
Aû¶feÀfeÔÀffNXe 
¸fûNXf dQ»ffÀff!

  À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 

IY²fe WXû¯ffSX? 
¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fÔ¨f 

»fÃf »ff¦f»fÔ 
WXû°fÔ. ̧ ffÂf Af°ff 
WXf d°fPXf ÀfbMX»ff 
AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ̈ ffSX 
¸fdWX³¹ff°f d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹f 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f 

Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¶ff¶f°fWXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ̧ fWXØUf¨fZ 

AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. Aû¶feÀfeÔ¨¹ff þf¦ff IY¸fe ³f IYSX°ff ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. Aû¶feÀfeÔ¨fZ SXfþIYe¹f 

AfSXÃf¯f IY¸fe ³f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf¨f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Aû¶feÀfeÔÀffNXe ̧ fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

¶feOX dþ»‘f°f Aû¶feÀfeÔ¨fe ̧ fûNXe °ffIYQ!
  ¶feOX dþ»‘f°fe»f Aû¶feÀfe Àf¸ffþ dUdU²f ́ fÃffÔ¸f²¹fZ dUJbSX»ff ¦fZ»ff WXû°ff. ̧ ffÂf, »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff UZTe þZ þf°fe¹f ²fibUeIYSX¯f Óff»fZ °fZ½WXf´ffÀfc³f Aû¶feÀfe Àf¸ffþ 

EIYÂf Af»ff, WXZ »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ́ fiIY¿ff³fÊZ þf¯fU»fZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
QSX¸¹ff³f Aû¶feÀfeÔ¨¹ff OXû¢¹ffUøY³f Jc´f ́ ff¯fe ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Aû¶feÀfe ¶ffÔ²fU 

Af´f»fe °ffIYQ QfJdU¯¹ffÀffNXe Àfªþ Óff»ff AfWXZ. »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ¸f²¹fZ Af´f¯fWXe IbYNXZ IY¸fe ³ffWXe°f ¹ff¨fe þf¯feU 
Óff»¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¹ff¨fZ ̈ ffÔ¦f»fZ ́ fdSX¯ff¸f Aû¶feÀfeÔ³ff dQÀfc³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f, 

AVff ·ffU³ff ³ffU ³f Lf´f¯¹ff¨¹ff AMXeUSX IYfWXe Aû¶feÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe ¶fû»fc³f QfJdU»¹ff AfWXZ°f.

बीड : प्रतितिधी  
महाराष्ट्ाि स्ातिक स्वराज्य संस्ांच्या ति्वडणुकीचे 
तबगुल ्वाजले असिािा काँग्ेस पक्ष स्वबळाचा िारा 
देि बीड िालुक्याि पक्ष संघटि मजबुि करण्यासाठी 
िालुकाध्यक्ष गणेश बजगुडे पाटील ्यांच्या िेिृत्वाखाली 
आज बीड िालुक्याि मंजेरी ह्वेली, बाबातम्या 
इिामदार िगर, िेलगा्व रोड ्ये्े भारिी्य राष्ट्ी्य 
काँग्ेस कतमटीच्या शाखेचे उदघाटि तजलहाध्यक्ष 
राहुल भै्या सोि्वणे ्यांच्या हसिे करण्याि आले. 

्या्वेळी ्योगेश गंगाराम बतहर्वाल, राजु मुसा शेख, 
ररज्वाि पठाण, रे्वण खटािे, राजेंद्र घोशीर, संिोष 
बेदरे, इरफाि इिामदार, मोहसीि सय्यद, अमीर 
इिामदार, आरशाि इिामदार ्यांच्यासह असंख्य 
का्य्यकत्याांिी िालुकाध्यक्ष गणेश बजगुडे पाटील ्यांच्या 
िेिृत्वाि काँग्ेस पक्षाि प्र्वेश केला. ्या्वेळी शेख कादर 
बाबातम्या इिामदार ्यांची बीड िालुका उपाध्यक्ष पदी 
फेर ति्वड करण्याि आली असुि त्याच बरोबर पाली 
सक्कल प्रमुख पदी ्योगेश गंगाराम बतहर्वाल ्यांची िुळजापूर: आदरणी्य मा. खासदार समीरभाऊ भुजबळ ्व सौ.शेफाली िाई भुजबळ हे िुळजापूर ्ये्े आले असिा त्यांचे 

स्वागि करिािा समिा पररषदेचे प्रदेश सरतचटणीस ि्ा तसिेट सदस्य ॲड.सुभाष राऊि ्व आबासाहेब खोि आदी.

केज : प्रकाश मुंडे 
त्विापर्वािा आतण धाक तिमा्यण करण्याच्या उदे्शािे अितधकृिपणे तपसटल सारखे 
अगिीशसत्र हािाि घेऊि त्याचे फोटो सोशल मीतड्या ्वरूि वहा्यरल करणाऱ्या 
चौघां त्वरुद्ध केज पोतलसांिी कार्वाई करूि, गुनहा दाखल करूि तिघांिा िाब्याि 
घेिले आहे.्या बाबिची मातहिी अशी की, सोशल मीतड्याच्या वहाट्सअप सटेटस्वर 
तपसटल सारखे अगिी शसत्र हािाि घेऊि त्या द्ारे दहशि तिमा्यण करूि धाक 
बसत्वण्यासाठी िे फोटो वहा्यरल केल्या प्रकरणी केज पोतलसांिी पोतलस तिरीक्षक 
स्वपिील उि्वणे ्यांच्या माग्यदश्यिाखाली कार्वाई केली. 

्या प्रकरणी पोलीस हेडकॉनसटेबल उमेश आघा्व   पाि ३ ्वर... 

पिस्टलचे हातात घेऊन से्टटस 
ठेवणाऱ्ा चौघा पवरुद्ध गुन्ा 
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पतीने लगननात घेतलेले पैसे व्नाजनासह केले परत मग पतनीने 26 मुली व 5 मुले दत्तक घेऊन जगनासमोर ठेवलना नवना आदर्श!

लगननातील पैसे व्नाजनासह सवखुरीने परत करणनारना जगनातील पहहलना पती सनापडलना बीड हजल्ह्नात!

   संघर्ष योद्धा मनोज जरधांगे पधाटील यधांचयधा विशेर उपस्थितीने सोहळयधालधा आली रौनक 

 नवदांपत्यास शुभेच्या देण्यासयाठी ववववध क्ेत्यातील  मयान्यवरांची तुफयान गददी 
बीड येथील प्रसिद्ध वकील िंतोष घोलप झाले वववाहबद्ध 

गणेश बजगुडे पाटील यांच्ा नेतृत्ात  बीड तालुक्ात 
काँग्ेिच्ा गाव ततथे शाखा असियानाि िुरुवात 

बीड : प्रतितिधी  
एखाद्ा प्रकरणाि पैसे िाही तमळाले िरी चालिील 
परंिु अन्या्य झालेल्या व्यकिींिा न्या्य तदला 
पातहजे, अशी सामातजक दात्यत्वाची भा्विा मिोमि 
जोपासणारे बीड तजलह्ािील प्रतसद्ध आतण लोकतप्र्य 
त्वधीज्ञ अॅड संिोष गतहिीिा् घोलप पाटील 13 जुलै 
रोजी दुपारी 12 ्वाजूि 39 तमतिटांिी शहरािील 
रामकृष्ण लॉनस ्ये्े अत्यंि साध्या पद्धिीिे ऋचा 
शेषेरा्व दळ्वे पाटील ्यांच्याबरोबर संि, महंि 
्यांच्यासह त्वत्वध क्षेत्रािील प्रतिषष्ठि मान्य्वरांच्या 
उपषस्ि त्व्वाहबद्ध झाले. ्या त्व्वाह सोहळ्यास 
उपषस्ि असलेली त्वत्वध क्षेत्रािील प्रतिषष्ठि 
मान्य्वरांची िुफाि गददी हेच दश्य्वि होिी की, अत्यंि 
कमी ्व्यामध्ये अॅड संिोष घोलप ्यांिी आपल्या 
अलौतकक किु्यत्वाच्या बळा्वर अफाट लोकतप्र्यिा 

संत महंतधांचयधा शुभधाशीिधा्षदधाने वदलयधा निदधांपतयधास शुभेच्धा 

उलट्ा काळजाच्ा जगात मोठं काळीज अिलेला माणूि!

बदनाम केलेल्ा बीडचा कलंक 
पुसणारी सरावात मोठी घटना!

सनामनाहजक दनाह्तवनाचे भनान असलेल््ना 
वडवणी ् ेथील हरंदे दनांपत्नाचे बीड हजल्ह्नातच 
नवहे तर उभ्ना महनारनाष्ट्नात कौतुक

हुंडनाबंदीवर हवद्नार्नाांनना हरकवण्नाची हहंमत 
होईनना महणून हरक्षकनाने लगननात केलेलना 
खच्श परत करण्नाचना घेतलना होतना हनण्श्! 

वैष्णवी हगवणे हुंडनाबळीच्ना घटनेने सव्शत्र 
तीव्र संतनाप असतनानना हरंदे दनांपत्नाच्ना 
सनामनाहजक दनाह्तवनाने हजंकली सवनाांची मने!
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जितेंद्र जिरिाट 

आदर्श शरक्षक तेिि शरंदे रुक्मिणी तेिि शरंदे

 जगाि मुदा्यड मिाच्या माणसांची अतजबाि कमिरिा िाही, अशी माणसं आपल्याला 
पा्वलोपा्वली तमळिाि. ्या उलट्ा काळजाच्या जगाि मोठं काळीज असलेल्या माणसांची 
प्रचंड ्वाण्वा आहे आतण हे ्वासि्व कोणीही िाकारू शकि िाही. असेच मोठं मि असलेला 
माणूस बीड तजलह्ािील ्वड्वणी शहराि आपल्या कुटुंबासह ्वासिव्यास आहे. त्या 
भल्या आतण परोपकारी माणसाचं िा्व िेजस तशंदे आहे. पेशािं िे तशक्षक आहेि. िे 
दैतिक ्वासि्वशी बोलिािा महणाली की, मी त्व्वाहप्रसंगी माझी आत््यक पररषस्िी तबकट 
असल्यामुळे लगिासाठी मी खच्य करू शकि िवहिो त्या्वेळी सासर् ्यांिी मला एक लाख 

रुप्ये उसिे तदल होिे. दरम्याि महाराष्ट्भर गाजलेल्या ्वैष्ण्वी हग्वणे हुंडाबळी संदभा्यि 
्वगा्यमध्ये हुंडाबंदी्वर बोलण्याची जेवहा ्वेळ आली िेवहा मात्र त्वद्ार्याांसमोर माझी तहंमि 
होईिा. कारण लगिामध्ये मी हुंडा घेिलं िाही परंिु एक लाख रुप्ये उसिे घेऊि लगिाचा 
खच्य भाग्वला. तह रककम परि करण्यासाठी मला ्वेळ लागला. कधी कधी अपराधीपणाची 
भा्विा तिमा्यण हो्वू लागली. आपण गुनहेगार आहोि असे ्वाटू लागले. महणूि िेजस तशंदे ्या 
तशक्षकािे सासरे आतण पतिीसमोर लगिाि खच्य करण्यासाठी तदलेले पैसे परि घ्या, असा 
आग्ह धरला.  िेवहा तदलेले दाि आमही परि घेणार िाही, असे सासरेबु्वांिी ठणका्वूि 

सांतगिले. परंिु, ्यासंदभा्यि माघार िाही अशी खूि गाठ बांधलेल्या 
तशंदे सरांिी पैसे परि घ्या्वाच लागिील, असा आग्ह धरला आतण 
त्यांच्या आग्हासमोर सासरेबु्वांिी हार मािली. पतिी रुषकमणी ्यांिी 
तदलेले पैसे व्याजासह परि द्ा, अशी लाडीक मागणी केली. क्षणाचाही 
त्वलंब ि करिा पतिीची मागणी मान्य करीि िेजस तशंदे ्यांिी पाच 
लाख रुप्ये देऊि मिा्वरचं दडपण आतण डोक्या्वरच ओझर हलकं 
केलं.

मधाजी आमदधार मोहनरधाि सोळंके 
यधांचयधाकडून घेतली प्ेरणधा!

 तशक्षण हे मिुष््य घड्वण्याचे साधि आहे, असा खमक्या गुरु मंत्र 
देणारे माजी आमदार मोहिरा्व सोळंके काका ्यांच्याकडूि सामातजक 
्व शैक्षतणक का्य्य पुढे घेऊि जाण्यासाठी प्रेरणा घेिली आतण पालकत्व 

िसलेले गज्वंि त्वद्ा्दी ्व मतहला ्यांिा स्वा्वलंबी बि्वण्यासाठी ्वड्वणी 
्ये्े तशक्षण महषदी मोहिरा्वजी सोळंके काका से्वाभा्वी 

संस्ा स्ापि केली. ्या संस्ेच्या 
माध्यमािूि रुक् मीि िेजेस तशंदे, 

भोसले ्वषा्य ्वसंिरा्व ्व तशंदे 
शकुंिला बु्वासाहेब, प्रिीक्षा 
प्रलहाद ्वाघ, ्वैष्ण्वी अज्य 

सोळंके, िौर, प्रा. ्वैजिा् तशंदे ्व 
ज्ञािेश्वर कटारे ्यांच्या संकलपिेिूि 

सामातजक ्व शैक्षतणक संस्ा 
गरज्वंि त्वद्ा्दी ्व मतहलांसाठी 

स्वा्वलंबिासाठी सुरू केलेली 
आहे, अशी मातहिी तशक्षक 

िेजस तशंदे ्यांिी तदली.

सधामधावजक दधावयतिधाचे भधान असलेलयधा  
वशंदे दधांपतयधाने यधा पैशधांचधा केलधा विवनयोग 
 त्व्वाह समारंभाि खच्य करण्यासाठी घेिलेली रककम परि घेि असिािा 

रुषकमणी िेजस तशंदे ्यांिी मात्र पिीसमोर एक अट ठे्वली होिी की, ्या पैशांचा त्वति्योग 
मी माझ्या पद्धिीिे करेल! ्या्वर तशक्षक पिी असलेले िेजस तशंदे ्यांिी होकार देि 
पर्वािगी तदली. पिीची पर्वािगी तमळिाि पतिी रुषकमणी तशंदे ्यांिी गरीब आतण 

होिकरू असलेल्या 26 मुली आतण पाच मुले दत्तक घेऊि त्यांच्या तशक्षणाची स्व्यस्वी 
जबाबदारी त्यांिी स्विः उचलली. ए्वढेच िवहे िर अत्यंि गरीब पररषस्िी असलेल्या 

सहा मतहलांिा आत््यक मदि करूि त्यांिा स्विःच्या पा्या्वर उभे करूि स्वा्वलंबी 
बित्वले. आज ्या सहाही मतहलांचे कुटुंब अत्यंि आिंदाि सुखी जी्वि जगिािा 

पाहा्वास तमळाले. एकूणच सामातजक दात्यत्व का्य असिे, हे तशंदे दांपत्यािे एकट्ा 
बीड तजलह्ाला िवहे िर जगाला दाख्वूि तदले आहे.

बीड : पुण्यािील ्वैष्ण्वी हग्वणे आतमहत्येच्या प्रकरणािे 
हुंडाबळीचा मुद्ा ऐरणी्वर आला. ि्ाकत्ि प्रतिषष्ठि घरािील 
िऊ मतहन्यांच्या बाळाची आई सासरच्या त्रासाला कंटाळूि 
जी्वि संपत्विे. हुंडाबळी आतण त्यासाठी होि रातहलेला 
घरेलू तहंसाचार, मातगिलेल्या हुंड्ाि उभं केलेलं सासरच्या 
लोकांचं घबाड आतण मुलीच्या सुखासाठी आई-्वतडलांचं 
अगदी हिबल होि राहणं, असे अिेक कंगोरे ्या प्रकरणािूि 
समोर आले. माि्विेला काळीमा फासणाऱ्या ्या घटिेिूि 
समाज काही बोध घेणार की िाही? अशी पररषस्िी उभ्या 
महाराष्ट्ाि तिमा्यण झालेली असिािा ्या पररषस्िीला छेद 
देण्याचे काम बीड तजलह्ाि झाले आहे. त्वशेष महणजे मागील 
काही काळापासूि बीड तजलहा ्या िा त्या कारणािे महाराष्ट्ाि 
िर कधी देश पािळी्वर चचचेि आहे. परंिु ्या्वेळी मात्र जगाि 
पतहल्यांदाच असे घडले आहे की, आत््यक पररषस्िीि तबकट 
असल्यामुळे पिीिे सासरच्या मंडळीकडूि लगिाि ्येणाऱ्या 
खचा्यसाठी जी रककम घेिली होिी िी व्याजासह परि केली 
आतण पतिीिे ही िी रककम घेऊि 25 मुली, 5 मुले दत्तक घेऊि 
सहा अत्यंि गरीब कुटुंतब्यांिा स्वा्वलंबी बि्वूि जगासमोर एक 
ि्वा आदश्य ठे्वला. ्या कौिुकासपद घटिेमुळे बदिाम झालेल्या 
बीड तजलह्ाचा कलंक पुसण्याि मोठा हािभार लागला, असे 
महणा्यला काहीच हरकि िाही!! 

कमत्वली आहे. 
नवदांपत्ास शुभाशीवावाद देण्ासाठी  ववववध क्ेत्ातील मान्वरांची तुफान गददी
बीड िालुक्यािील घोलपदरा पाल्वि ्ये्ील अॅड संिोष गतहिीिा् घोलप पाटील ्यांचा तजरे्वाडी 
्ये्ील रोजच्या शेषरा्व दळ्वे पाटील ्यांच्याशी अत्यंि साध्या पद्धिीिे त्व्वाह समारंभ संपनि 
झाला. ्या त्व्वाह सोहळ्याला ि्वदांपत्यास शुभाशी्वा्यद देण्यासाठी बीड तजलह्ािील संि महंि 

्यांची उपषस्िी उललेखिी्य ठरली. 
त्यािच संघष्य ्योद्धा मिोज दरांगे पाटील ्यांच्या उपषस्िीिे िर ्या त्व्वाह सोहळ्याला त्वशेष 

रौिक आली. दरम्याि ि्वदांपत्यास शुभाशी्वा्यद देण्यासाठी आलेली िुफाि गददी महणजे स्व्य 
जािी धमा्यिील त्वत्वध क्षेत्रािील प्रतिषष्ठि मान्य्वरांमध्ये अॅड संिोष घोलप ्यांच्या व्यषकिमत््वाचे 
्वल्य काही औरच आहे, हे अधोरेतखि करणारी ठरली.

   सि्ष वनिडणुकधा कधाँग्ेस ् िबळधािर लढणधार - रधाहुल सोनिणे  
 कषटकऱयधाचयधा नयधायहककधासधाठी कवटबद् - गणेश बजगुडे पधाटील

ति्वड करण्याि आली.  
     गणेश बजगुडे पाटील ्यांचा राजकी्य 
अिुभ्व, संघटिातमक कौशल्य ्व 

िालुक्यािील ्वाडी ्वसिी िांड्ाप्यांि 
असलेला प्रत्यक्ष लोकसंपक्क ्यामुळे 
िालुक्याि   पाि ३ ्वर... 

 खधासदधार समीरभधाऊ भुजबळ ि सौ.शेफधाली तधाई 
भुजबळ  यधांचे तुळजधापुरधात हधावद्षक ् िधागत

पोललसांनी ततघांनया घेतले तयाब्यात

¦fb÷ ½ffS rx

AÔ¶ffþû¦ffBÊ°f ¦fiÔ±fSXfþ Äff³fZV½fSXe ́ ffSXf¹f¯f U AJÔOX WXdSX³ff¸f Àf~fWXf»ff ÀfbøYUf°f
¦fiÔ±f dQÔOXe U ÀfÔ°f ÀffU°ff¸ffTe ́ ff»fJe ·f½¹f d¸fSXU¯fcIYe³fZ »fÃf UZ²f»f 

यावेळी बीड िजल्�ात स्थािनक  
स्वराज्य संस्थेच्या िनवडणुकीत  
ओबीसी फॅक्टर तुफान चालणार!!

  ¶feOX / ́ fid°fd³f²fe 
1994 °fZ 2022 ́ f¹fÔÊ°f Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¨fe þe ́ fdSXdÀ±f°fe WXû°fe, d°f¨f ́ fdSXdÀ±f°fe SXfWXe»f. °¹ff³fbÀffSX 
»fûIY»f ¶ffgOXe¨fZ B»fZ¢Vf³f §fZ°f»fZ þf°fe»f, AÀfZ AfQZVf¨f IYûMXf³fÊZ dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Aû¶feÀfeÔ³ff ̧ fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¶feOX dþ»‘f¸f²¹fZ »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f þZ §fOX»fZ °fZ¨f dU²ff³fÀf·fZ°f 
´fWXfU¹ffÀf d¸fTf»fZ. ±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ffU¹ff¨fZ Óff»fZ °fSX Aû¶feÀfe RYg¢MXSX ̈ ff»f»ff AÀfZ ̧ WX¯ff¹f»ff IYfWXe¨f 
WXSXIY°f ³ffWXe. Af°ff ¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ QZJe»f Aû¶feÀfe 
RYg¢MXSX ³fbÀf°ff ̈ ff»f¯ffSX ³ffWXe °fSX °fbRYf³f ̈ ff»f¯ffSX AVfe Afþ¨fe EIÔYQSXe°f ́ fdSXdÀ±f°fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ þf°fe¹f ²fibUeIYSX¯ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f A³fZIY dQ¦¦fþfÔ³ff °fûÔOXfUSX 
´fOXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe 
þZ d³fIYf»f »ff¦f°fe»f °fZ A³f´fZdÃf°f 
AÀf°fe»f , AÀfZ þf¯fIYfSXfÔ¨fZ ̧ f°f 
AfWXZ. °fZ½WXf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
A¦fûQSX AÀf»fZ»fe ·ff¿ff Afd¯f 
d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff IYe 
ÀffSXUfÀffSXU IYSX¯ffSXe ·ff¿ff 
¶fû»f¯ffSXZ °fûÔOXfUSX ́ fOX»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZWXe IYfWXe þf¯fIYfSXfÔ³fe 
¶fû»fc³f QfJdU»fZ AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff A¦fûQSX EIY A³fÐ 
d³fUOX¯fbIYf »ff¦f»¹ff IYe ÀffSXUfÀffSXU¨fe 

·ff¿ff ¶fû»f¯ffSXZ °fûÔOXfUSX ́ fOX¯ffSX!!

¶feOX »fûIYÀf·ff, dU²ff³fÀf·fZ°f þZ 
§fOX»fÔ °fZ¨f Af°ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f §fOX¯ffSX!

þf°fe¹f ²fibUeIYSX¯ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe 

A³f´fZdÃf°f d³fIYf»f »ff¦f¯ffSX!

U¿fÊ ¶feOX dþ»WXf AÔQfdþ°f 
»fûIYÀfÔ£¹ff

sqrr s,vyv,quz sv.yv »ffJ

sqsr t,qrq,qqq tq.rw »ffJ

sqss t,qvq,qqq tq.vz »ffJ

sqst t,qzq,qqq tq.zv »ffJ

sqsu t,rsq,qqq tr.sx »ffJ

sqsv t,rvq,qqq tr.vu »ffJ

Aû¶feÀfe¨¹ff 
²f¢IYf °fÔÂff³fZ 

A³fZIY dQ¦¦fþfÔ³ff
¶feOX dþ»‘f°f ¶fÀf¯ffSX 

RYMXIYf!

U¯fÊ³f MX¢IYZUfSXe »fûIYÀfÔ£¹ff sqrr

dWXÔQc yu.rs� s,rxu,wxs

¸fbdÀ»f¸f rs.tz� t,sq,tzv

dJi›³f q.qy � s,qzx

VfeJ q.qt� ysu

¶füð s.wv� wy,uys

þ`³f q.tu� y,xrz

B°fSX q.qs� tzz

ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ³ffWXe q.tx� z,uwr¶fe
OX 

dþ
»W

Xf ²
f¸f

Ê OX
ZMXf

 ¶fû
»fe

 IY
SXf ¦fZUSXfBÊ¸f²¹fZWXe Aû¶feÀfe RYg¢MXSX¨f  ̈ ff»f¯ffSX : ¶f»f·fe¸f ¶ffSX¦fþZ, SXfþZÔQi WXSXfTZ

  2024 ̈ ¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f þû ́ fiIYfSX ¦fZUSXfBÊ ̧ f°fQfSX ÀfÔ§ff¸f²¹fZ Aû¶feÀfe ̧ fbïÐ¹ffUSX Óff»ff. °fe¨f ́ fdSXdÀ±f°fe dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
dQÀfc³f Af»fe. °¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊ Aû¶feÀfe CX¸fZQUfSXfÔ³ff d¸fTc³f EIcY¯f 40,000 WXþfSXWXc³f Ad²fIY ̧ f°fQf³f ́ fOX»fZ. WXZ ¦fZUSXfBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f Aû¶feÀfeÔ¨¹ff 
þf¦fÈ°fe¨fZ ́ fi°feIY ̧ WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. À±ffd³fIY, Àff¸ffdþIY ́ fdSXdÀ±f°fe U °ff»fb¢¹ff°f AÀf¯ffSXe 2 »ffJfWXc³f Ad²fIY Aû¶feÀfeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¹ff ÀfUfÊÔ¸f²¹fZ 
Af°ff SXfþIYe¹f ́ fid°fd³fd²f°UfÀffNXe À´f²ffÊ ÀfbøY Óff»fZ»fe AfWXZ. ¦ffU¦ffOXÐ¹ff°fe»f °f÷Y¯f QZJe»f ³f¦fSX´ffd»fIYf, ́ fÔ¨ff¹fÀfd¸f°fe, dþ»WXf ́ fdSX¿fQ Afd¯f 
³fbIY°¹ff¨f »ff¦f»fZ»¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe°f ̧ fcT Aûd¶fÀfeUSX A³¹ff¹f WXû°fû IYe IYf¹f? AVfe ̈ f¨ffÊ °ff»fb¢¹ff°f AfWXZ. 2 dQUÀffÔ´fcUeÊ þfWXeSX 
Óff»fZ»¹ff ¦fMX, ¦f¯f SX¨f³fZ°fe»f ¦ffUfÔ¨fZ ÀUøY´f ́ ffdWX»fZ AÀf°ff EIcY¯f 9 dþ»WXf ́ fdSX¿fQ ¦fMXfÔ´f`IYe 4 °fZ 5 ¦fMXfÔ¸f²¹fZ Aû¶feÀfe¨ff ́ fi·ffU Ad²fIY AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f dþ»WXf ́ fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f ÀfWXþ WXûDY VfIY°ff°f AVfe Afþ¨fe ́ fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. þû ́ fÃf þfÀ°f Aû¶feÀfe»ff 
´fid°fd³fd²f°U QZBÊ»f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ¨f WXf Aû¶feÀfe ̧ f°fQfSX ÓfbIY¯ffSX AfWXZ. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ̧ ff¦fe»f 65 U¿ffÊ°f ¦fZUSXfBÊ °ff»fb¢¹ff°f Afþ´f¹fÔÊ°f Aû¶feÀfe³ff 
´ffdWXþZ °¹ff ́ fi¸ff¯ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ°f ́ fid°fd³fd²f°U d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. WXe IYÀfSX ¹ffUZTe ·føY³f IYfPX¯¹ff¨fe ·ffU³ff Aû¶feÀfe ̧ f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ 

AfWXZ. ̧ WX¯fc³f ¹ffUZTe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¨fe °feUi ́ fid°fdIiY¹ff CX¸fMX¯ffSX AÀfc³f WXe Àfb~ »ffMX °ff»fb¢¹ff°f ́ fiIY¿ff³fÊZ ́ fWXfU¹ffÀf d¸fT¯ffSX AfWXZ.

  AÔ¶ffþû¦ffBÊ : ́ fid°fd³f²fe
ßfe ÀfÔ°f dVfSXû¸f¯fe ÀffU°ff ¸fWXfSXfþ ÀfÔþeU³f 

ÀfûWX¼¹ffd³fd¸fØf AÔ¶ffþû¦ffBÊ°f dQ³ffÔIY rw °fZ ss 
þb»f` QSX¸¹ff³f ¦fiÔ±fSXfþ Äff³fZV½fSXe ́ ffSXf¹f¯f U AJÔOX 
WXdSX³ff¸f Àf~fWXf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¶fb²fUfSXe ¦fiÔ±f dQÔOXe U ÀfÔ°f ÀffU°ff¸ffTe ́ ff»fJe ·f½¹f 
ÀfUfô d¸fSXU¯fcIY, Afd°f¿f¶ffþe, ·ffdUIY ·föYfÔ¨¹ff 
þ¹f§fû¿ff°f Àf~fWXfÀf ÀfbøYUf°f Óff»fe. 

´fid°fU¿ffÊ´fi¸ff¯fZ ¹ffWXe U¿feÊ VfWXSXf°fe»f ÀfÔ°f 
ÀffU°ff¸ffTe ¸fÔdQSX, AfôIYUe ¸fbIbYÔQSXfþ SXûOX, 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ (dþ.¶feOX.) ¹ff dNXIYf¯fe Af¹fûdþ°f 
ßfe ÀfÔ°f ÀffU°ff ¸fWXfSXfþ ¸fWXf°¸¹f IY±ff, ¦fiÔ±fSXfþ 
Äff³fZV½fSXe ´ffSXf¹f¯f U AJÔOX WXdSX³ff¸f Àf~fWX 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AJÔOX WXdSX³ff¸f 
Àf~fWXf¨ff ´fifSXÔ·f ¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY rw þb»f` SXûþe 
ÀfIYfTe ÀffOXZ AfNX Ufþ°ff dþSXZ ¦f»»fe ¹fZ±fc³f 
¦fiÔ±f dQÔOXe³fZ Óff»ff, ÀfUfô d¸fSXU¯fcIY, AfIY¿fÊIY 

´ff»fJe ÀfþUc³f, ·f¦f½¹ff ́ f°ffIYf JfÔôfUSX §fZDY³f, 
MXfT-¸fÈQÔ¦f-Ue¯ff §fZDY³f dUNXû¶ff- SXJb¸ffBÊ, 
Äff³fQZU-°fbIYfSXf¸f ³ff¸ff¨ff ¦fþSX IYSXe°f »fWXf³f 
¸fb»fZ U ¸fb»fe dUÿ»f-SXJb¸ffBÊ, dUdU²f ÀfÔ°f ¹ffÔ¨fe 
UZVf·fc¿ff IYøY³f °fSX ¸fdWX»ff ·fd¦f³fe ¹ffÔ³fe IY»fVf 

ÀfþUc³f, °fbTVfe UÈÔQfU³f Afd¯f ¦fiÔ±fSXfþ Äff³fZV½fSXe 
§fZDY³f ¹ff d¸fSXU¯fbIYe°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. ¹ffUZTe 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, ¹fbUIY dWXSXeSXe³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfIYfTe AfIYSXf Ufþ°ff IY»fVf 
´fcþ³f U MXfT-Ue¯ff-¸fÈQÔ¦f ´fcþ³f WXÀ°fZ WX.·f.´f.

dIYÀf³f ¸fWXfSXfþ ´fUfSX, WX.·f.´f.¦fbøYU¹fÊ ´fiZ¸f¸fb°feÊ 
AøY¯f ¸fWXfSXfþ ¶fQf´fÊcSXIYSX, ª¹fZâ Àf¸ffþÀfZUIY 
³fÔQdIYVfûSX ¸fbÔQOXf, IY»¹ff¯f AfJfOXZ, Af³fÔQ 
VfÔIYSXSXfU dVfÔQZ, WX.·f.´f.AøY¯f ¸fWXfSXfþ dVf³f¦ffSXZ, 
WX.·f.´f.A¸fû»f ¸fWXfSXfþ §fûOXIZY ¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ 

CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. ¹ffUZTe ½¹ffÀf´feNXfUSX WX.·f.´f.¸fWXZVf 
¸fWXfSXfþ ¹fZSXûTIYSX, ¸fcÔQ¦ff¨ff¹fÊ WX.·f.´f.¦f¯fZVf 
AfPXfU, WX.·f.´f.FYd¿f ¸fWXfSXfþ ¸fûSXUOXIYSX, 
WX.·f.´f.dQ´fIY ¸fWXfSXfþ IYûSXOXZ, ¦ff¹f³ff¨ff¹fÊ 
WX.·f.´f.¸fWXZVf ¸fWXfSXfþ ¹fZSXûTIYSX, ·fþ³fe ¸fÔOXT : 
ßfe ̧ fbIbYÔQSXfþ ¦fbøYIbY»f¨fZ ÀfUÊ dUôf±feÊ (¸fbIbYÔQSXfþ 
ÀUf¸fe ¸fÔdQSX,AÔ¶ffþû¦ffBÊ) WXZ WXû°fZ. ¹ffUZTe ª¹fZâ 
Àf¸ffþÀfZUIY ³fÔQdIYVfûSX ̧ fbÔQOXf, IY»¹ff¯f AfJfOXZ, 
WX.·f.´f.AøY¯f ¸fWXfSXfþ dVf³f¦ffSXZ, WX.·f.´f.dIYÀf³f 
¸fWXfSXfþ ´fUfSX ¹ffÔ³fe WXe Af´f»fZ Àf¸ff¹fûd¨f°f dU¨ffSX 
½¹föY IZY»fZ. °fSX ÀfbÂfÀfÔ¨ff»f³f SXf¸f §fûOXIZY ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
¹ff Àf~fWXf¨fe ÀffÔ¦f°ff ¶fb²fUfSX, dQ.st þb»f` SXûþe 
WX.·f.´f.¦fbøYU¹fÊ ́ fiZ¸f¸fb°feÊ AøY¯f ̧ fWXfSXfþ ¶fQf´fÊcSXIYSX 
¹ffÔ¨fZ IYf»¹ff¨fZ dIY°fÊ³f ÀfIYfTe rr °fZ Qb´ffSXe r 
´f¹fÔÊ°f WXûUc³f °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´fiÀffQ WXûBÊ»f. Àf~fWXf¨fZ 
Af¹fûþ³ffÀffNXe ÀfÔ¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf AÔIbYVf 
§fûOXIZY, CX´ff²¹fÃf ÀfbSXZVf ¶f»fb°fIYSX, A³fÔ°f ASXÀfbOXZ, 

Àfd¨fU AþbÊ³f Uf§f¸ffSXZ, ÀfWXÀfd¨fU ·ff¦fU°f ¸fÀf³fZ, 
IYû¿ff²¹fÃf ÀfÔ°fû¿f SXfDY°f, SXf¸f §fûOXIZY, ÀfQÀ¹f 
ÀfUÊßfe ¶fTeSXf¸f ̈ fû´f¯fZ, ́ fiIYfVf ¶f»fb°fIYSX, »fÃ¸f¯f 
´ff±fSXIYSX, ¸f²fbIYSX dþSXZ, ³ff¸fQZU ¸ffTe, QØffÂf¹f 
§fûOXIZY, SX¸fZVf dþSXZ, ¶f¶f³f §fûOXIZY, QVfSX±f dþSXZ, 
¶ff»ffÀffWXZ¶f ¸fÀf³fZ, AVfûIY ¶f»fb°fIYSX, ¶ff»ffÀffWXZ¶f 
¸ffTe, ´fiQe´f dþSXZ, dU¿¯fb SXfDY°f, Àfb·ff¿f ¨fû´f¯fZ, 
OXfg.ÀfbSXZVf ASXÀfbOXZ, OXfg.dQ´fIY RbYMXf¯fZ, ¶ff»ffÀffWXZ¶f 
¨fû´f¯fZ, dUÿ»f dVfÔQZ, SX¸fZVf §fûOXIZY, dÀfQif¸f §fûOXIZY, 
¸f²fbIYSX §fûOXIZY, AVfûIY dþSXZ, °fb¿ffSX IYSX´fbOXZ, 
¶ff»ffÀffWXZ¶f §fûOXIZY, ÀfÔ°fû¿f dþSXZ, ¦fûdUÔQ ́ ff±fSXIYSX, 
´fU³f dþSXZ, ¹fû¦fZVf OXfIZY, ¸fWXZVf Àf´ffMXZ, AfdVf¿f 
AfPXfU, Ad·fþe°f dþSXZ, VfSXQ ¸ffTe, °fbIYfSXf¸f 
¸ffTe, ¸fÔ¦fZVf ¶f»fb°fIYSX, d³f°fe³f dþSXZ, dQ´fIY d¦fSXZ, 
¶f¶f³fSXfU þf²fU, ´fÔIYþ SXfDY°f ¹ffÔ³fe °fÀfZ¨f 
ÀfÔ¹fûþIY, Àf¸fÀ°f ̧ ffTe Àf¸ffþ AÔ¶ffþû¦ffBÊ ¹ffÔ³fe 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AfWXZ.

  AÔ¶ffþû¦ffBÊ / ́ fid°fd³f²fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfª¹f ´fdSX¨ffdSXIYf ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 

dUdU²f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe ÀfÔ´f ´fbIYfSX»ff AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ́ fif¸fb£¹ff³fZ Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff³fbÀffSX 
UZ°f³ff°fe»f AÀf¸ff³f°ff Afd¯f IÔYÂffMXe 
´fdSX¨ffdSXIYf ·fSX°fe»ff dUSXû²f IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f B°fSX 
´fi»fÔd¶f°f ̧ ff¦f¯¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

SXfª¹ff°fe»f ´fdSX¨ffdSXIYfÔ¨¹ff ¶ff‘ 
ÀÂfû°ff õfSXZ ´fQ·fSX°fe U B°fSX ÀfÔUZQ³fVfe»f 
´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ´fdSX¨ffdSXIYf ÀfÔ§fMX³ff ¸fb£¹ff»f¹f »ff°fcSX, 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ Af´f»¹ff ÀfUÊ VffJfÀfWX SXfª¹f½¹ff´fe 
AfÔQû»f³f Af¹fûdþ°f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fdSX¨ffdSXIYf ÀfÔ§fMX³ff VffJf 

AÔ¶ffþû¦ffBÊ ¹fZ±fe»f ÀUf¸fe SXf¸ff³fÔQ °fe±fÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ´fdSX¨ffdSXIYf Af´f»¹ff ÀfUÊ 
Àf·ffÀfQfÀfWX  ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff AfWXZ°f.dQ. 
rv U rw þb»f` sqssv ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f U 
d³fQVfÊ³fZ AfÓffQ ¸f`Qf³f ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ dQ.rx þb»f` sqsv SXûþe 
EIY dQUÀf IYf¸f ¶fÔQ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. IYf¸f  AfÔQû»f³ff¨fe QJ»f ³f §fZ°f»¹ffÀf 

dQ ry þb»f` sqsv ́ ffÀfc³f SXfª¹f½¹ff´fe ¶fZ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
U°fe³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.¹ff UZTe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
A²¹fÃf AfVff ¹ffQU, Àfd¨fU IÈY¿¯ff dVfÔQZ, 
¸feSXf þf²fU,CX¿ff SXfNXûOX,SXdþ¹ff VfZJ,Lf¹ff 
Àff³f´f,ÀUd´³f»f ¦ffOXZ,Àf¸feSX Àf¹¹fQ,QØff 
¦fUTe, SXûVf³fe ·ff»fZSXfU,UÀfÔ°f SXfDY°f, JZ»f¶ff 
Àfû³fMX¢IYZÀfÔ§fd¸fÂff °ffMXZ, U¿ffÊ Àfü°ffOXZIYSX, 

AfVff ·fûÀf»fZ, ¸ff²fUe ·fûÀf»fZ,Àf»»ff¦ffSX 
QfQfÀffWXZ¶f §fûTUZ, dUßffÔ°fe ́ fUfSX, ̧ fZ§ff ¦fb¯ff»f, 
ÀU´³ff Af¦ffU, CX¿ff ¦fû¨fOXZ, A»fIYf ̧ fZWXIYSX.ÀfWX 
VfZIYOXû ́ fdSX¨ffdSXIYf CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff.

AfÔQû»f³ff¨fe dQVff 
   Afþ  ÀfÔ§fMX³ff U ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f ̈ f¨ffÊ 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
¸ff¦f¯¹ff ̧ ff³¹f IZY»¹ff ³ffWXe°f °fSX CXôf´ffÀfc³f 
¶fZ¸fbQ°f  ÀfÔ´ffUSX þf¯ffSX AfWXû°f.
- AfVff ¹ffQU, A²¹fÃf ̧ fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ́ fdSX¨ffdSXIYf ÀfÔ§fMX³ff VffJf 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ́ fdSX¨ffdSXIYf ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ IYf¸f ¶fÔQ AfÔQû»f³f ÀfbøY
¸ff¦f¯¹ff ̧ ff³¹f ³f Óff»¹ffÀf CXôf´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f ÀfÔ´ffUSX þf¯ffSX!   Afáe / ́ fid°fd³f²fe 

°ff»fb¢¹ff°fe»f Àfb»fZ¸ff³f QZUTf ¹fZ±fe»f ¦fif¸fQ`U°f 
WXþSX°f Àfb»fZ¸ff³f ¶ff¶ff ¹ffÔ¨ff CXøYÀf Afþ ¦fb÷YUfSX SXûþe 
ÀffþSXf WXû°f AfWXZ. Àfb»fZ¸ff³f ¶ff¶ff ¹ffÔ¨ff DYÀfÊ ¸WX¯fþZ 
¹ffÂff Af¿ffPX ̧ fdWX³¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff ¦fb÷YUfSXe AÀf°fZ ́ fSXÔ°fb 
»fÃ¸fe AfBÊ¨fe ¹ffÂff d°fÀfº¹ff ̧ fÔ¦fTUfSXe Óff»¹ff dVfUf¹f 
¶ff¶ffÔ¨fe ¹ffÂff WXû°f ³ffWXe.¸WX¯fc³f ¹fÔQf ̈ fü±¹ff ¦fb÷YUfSXe WXe 
¹ffÂff ÀffþSXe WXû°f AfWXZ.

WXe ¹ffÂff ¦ffUf°fe»f °fÀfZ¨f ¶ffWXZSXe»f ÀfUÊ 
þf°fe ²f¸ff°feÊ»f »fûIÔY ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXe 
IYSX°ff°f.¹ffUZTe ¶ffWXZøY³fWXe ·ffdUIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f SXfWX°ff°f.ÀfIYfTe ¦ffUf°fc³f d¸fSXU¯fcIY IYfPX»fe 
þf°fZ.°¹ff³fÔ°fSX OXûÔ¦fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff Q¦¹ffÊUSX ¨ffQSX 
A´fÊ¯f IZY»fe þf°fZ.°¹ff³fÔ°fSX ·ffdUIYfÔ³ff ́ fiÀffQf¨fZ UfMX´f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.°¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ²¹ffIYfTe L¶fe³ff d¸fSXU¯fcIY 

IYfPX»fe þf°fZ.¹ff¸f²¹fZ ¦ffUf°fe»f ÀfUÊ þf°fe ²f¸ff°feÊ»f 
»fûIÔY °f÷Y¯f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f AÀf°ff°f. 
Àff¸ffdþIY ²ffd¸fÊIY IYf¹ffÊ°f ³fZWX¸fe A¦fiZÀfSX AÀf¯ffSXZ 
dÀf²Qf±fÊ ·ff³fbQfÀf ·ffQUZ ¹ffÔ³fe ÀUJ¨ff³fÊZ Q¦ffÊ 
´fdSXÀfSXf°f ´fÂ¹ff¨¹ff VfZOX¨f IYf¸f IZY»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
¹ff IYf¹ff¸fÊbTZ Àff¸ffdþIY EIY°fZ¨ff ̈ ffÔ¦f»ff ÀfÔQZVf ¦fZ»ff 
AfWXZ.

dWXÔQc ̧ fbdÀ»f¸f EIY°fZ¨fZ ́ fi°feIY 
Àfb»fZ¸ff³f ¶ff¶ff ¹ffÔ¨ff Afþ DYÀfÊ
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कोणत्याही समस्येकडे 
कािाडोळा केला, िर त्या 
समस्येचा भसमासूर होण्यास 
फारसा ्वेळ लागि िाही. 
जोप्यांि समस्येचा आपणास 
त्रास जाण्वि िाही, समस्या 
आपल्या घराच्या उंबरठ्ाप्यांि 
्येि िाही, समस्येमुळे आपली 
व्यषकिगि हािी होि िाही, 
िोप्यांि आपण जागे होि िाही. 
समस्या ति्वारणासाठी प्र्यति 
केले जािाि.

समस्येच्या गांभी्या्यबाबि 
टाहो फोडला जािो. हीच 
आज्वर आपल्या देशािील 
प्रत्येकाची माितसकिा आहे. 
राज्याि कुपाषणाची आकडे्वारी 
जाहीर होिाच अिेकांची 
झोप उडाली आहे. त्याला 
तितमत्तही िसेच घडले आहे. 
कुपोषणाची समस्या महटल्या्वर 
प्रत्येकाच्या िजरेसमोर आज्वर 
मेळघाट अ््वा आतद्वासी 
पाडे ्या्यचे. अगदी गुगल्वर 
कुपोषण महटल्या्वर मेळघाट 
पररसरािीलच फोटो पाहा्व्यास 
तमळिाि. ्वेळीच कुपोषण 
समस्ये्वर िोडगा काढला 
असिा, ्या समस्येचे गांभी्य्य 
जाणूि समस्येचे समूळ ति्वारण 
करण्यासाठी प्र्यति केले गेले 
असिे, िर कदातचि आज ्या 
समस्येचा भसमासूर फोफा्वणे 
शक्यच झाले िसिे.

राजकी्य चचा्य, राजकी्य 
्वाद, राजकी्य घडामोडी 
्यातश्वा्य आपले देशािील, 
राज्यािील, स्ातिक स्वराज्य 
संस्ामधील समस्यांकडे आपले 
लक्ष ्वेधले जाि िाही. कुपोषण 
समस्या आजही मेळघाटापुरिी, 
आतद्वासी पाड्ांपुरिीच 
सीतमि रातहली असिी, िर 
कोणी कुपोषणाबाबि फारशी 
चचा्यही केली िसिी, पण 
आज कुपोषणाच्या समस्येिे 

मेळघाटाचे दर्वाजे ओलांडूि 
महाराष्ट्ाच्या कािाकोपऱ्यांि 
तशरका्व केला आहे. ग्ामीण 
भागािच िाही िर शहरी 
भागािही ्या आजारािे आपले 
अषसित्व दाखत्वण्यास सुरु्वाि 
केली आहे.

महाराष्ट्ाची राजधािी 
असणारी मुंबई िगरीदेखील 
कुपोषणाच्या त्वळख्याि 
अडकली आहे. राज्याि 
कुपोषणाचे स्वा्यतधक रुगण हे 
मुंबईि असल्याचे कागदोपत्री 
उघडकीस आल्या्वर अिेकांच्या 
झोपा उडाल्या आहेि. अ्ा्यि 
कुपोषणाचा उद्रेक हे आरोग्य 
्यंत्रणेचे अप्यश आहे. 
प्रशासकी्य ्यंत्रणांिी कुपोषणाचे 
गांभी्य्य ि जाणल्यािे आज 
कुपोषणाच्या समस्येचा उद्रेक 
झालेला आहे. कुपोषणाच्या 
्वाढत्या प्रमाणाची कबुली खुद् 
त्वतधमंडळाच्या अतध्वेशिामध्ये 
राज्य सरकारकडूि देण्याि 
आली आहे.

राज्याि १ लाख ८२ हजार 
४४३ कुपोतषि बालके आढळली 
असूि त्यापैकी ३० हजार ८०० 
बालके गंभीर िीव्र कुपोषणाच्या 
श्ेणीि असूि १ लाख ५१ हजार 
६४३ बालके मध्यम कुपोतषि 
श्ेणीि असल्याची धककादा्यक 
मातहिी मतहला आतण 
बालत्वकास मंत्री आतदिी िटकरे 
्यांिी त्वधािसभेि िारांतकि 
प्रशिांच्या लेखी उत्तराि तदली 
आहे. राज्याि स्वा्यतधक २ हजार 
७७८ िीव्र कुपोतषि बालके मुंबई 
उपिगराि आढळूि आल्याचे 
िटकरे ्यांिी उत्तराि िमूद केले 
आहे. िातशक तजलह्ाि ८ हजार 
९४४ मध्यम कुपोतषि, िर १ 
हजार ८५२ िीव्र कुपोतषि बालके 
आढळूि आली आहेि. धुळे 
तजलह्ाि ६ हजार ३७७ मध्यम 
कुपोतषि, िर १ हजार ७४१ 

बालके िीव्र कुपोतषि आहेि.
कुपोषणाची समस्या 

भारिासारख्या त्वकसिशील 
देशाला भूषणा्वह बाब िसूि 
्या्वर आिा केंद्र सरकार, 
त्या-त्या राज्य सरकारांिा 
एकतत्रिपणे गांभी्या्यिे त्वचार 
करा्वाच लागणार आहे. गेल्या 
अिेक ्वषाांपासूि बालकांच्या 
कुपोषणाच्या गंभीर समस्येला 
देश िोंड देि आहे. देशाची भा्वी 
तपढी सशकि, सुदृढ असणे 
देशाच्या पुढच्या भत्वष््यासाठी 
महत््वाचे आहे. त्यासाठी 
लहाि ्व्यािच मुलांिा चांगला 
सकस ्व पोषक आहार तमळणे 
आ्वश्यक आहे. मात्र गररबीमुळे 
लाखो मुलांिा आतण मािेलाही 
पोषक आहार तमळि िसल्यािे 
जनमिः कुपोषणाची तशकार 
ठरणाऱ्या बालकांचे प्रमाण 
मोठे आहे. ्याबाबिीि िुकिीच 
मातहिीच्या अतधकाराखाली 
सरकारिे तदलेली आकडे्वारी 
धककादा्यक असूि, देशाि 
महाराष्ट्ाि कुपोतषि बालकांची 

संख्या स्वा्यतधक असल्याचे 
सपष्ट झाले आहे.

केंद्र सरकारच्या 
मतहला आतण बालत्वकास 
कल्याण मंत्राल्यािे तदलेल्या 
मातहिीिुसार, देशाि ३३ 
लाखांहूि अतधक कुपोतषि 
बालके असूि, त्यापैकी 
तिमम्यापेक्षा अतधक मुले 
अतिकुपोतषि आहेि. महाराष्ट्, 
तबहार आतण गुजराि ्या िीि 
राज्यांमध्ये कुपोतषि बालकांची 
संख्या स्वा्यतधक असूि, ्याि 
महाराष्ट् आघाडी्वर आहे.

कोरोिा ्या जागतिक 
महामारीच्या संकटामुळे 
कुपोषणाची समस्या 
अतधक गंभीर झाली आहे. 
स्व्य सामातजक-आत््यक 
तिदचेशकां्वर कोरोिा सा्ीचा 
िकारातमक पररणाम झाला 
आहे. ्या काळाि शाळांमध्ये 
तमळणारे मध्यानह भोजि 
बंद झाल्यािे अिेक गरीब 
कुटुंबािील बालकांमध्ये कुपोषण 
्वाढले आहे. ही समस्या दूर 

करण्यासाठी िािडीिे पा्वले 
उचलणे काळाची गरज आहे. 
कुपोषणामुळे कोणत्याही 
आजाराचा संसग्य होण्याचा 
धोका अतधक असिो. त्यामुळे 
बालकांमधील कुपोषणाची 
समस्या दूर करण्यासाठी 
गभा्यरपणापासूि उपा्य्योजिा 
करणे आ्वश्यक आहे. सििपाि 
करणाऱ्या मािांिादेखील पोषक 
आहार तमळणे आ्वश्यक आहे.

्यासाठी सहा मतहन्यांच्या 
मुलांिा व्य्वषस्ि सििपाि 
तमळेल आतण ्व्याच्या ५ व्या 
्वषाांप्यांि त्यांिा संिुतलि पोषक 
आहार तमळेल ्याची सो्य करणे 
महत््वाचे आहे. आपल्या देशाि 
गभ्यधारणेच्या काळाि ्व प्रसूिी 
झाल्या्वर मािेच्या पोषणासाठी 
कोणिेही ठोस धोरण िाही. 
अ्ा्यि २००० पासूि ि्वजाि 
आतण लहाि मुलांसाठी 
दुगधपािाचे (आ्य्वा्यसीएफ) 
काम सुरू आहे हे खरे; 
परंिु त्याला प्रोतसाहि देणे, 
उदाहरणा््य पतहल्या सहा 

मतहन्यांि त्वशेष सििपाि आतण 
प्रभा्वी ितसांगची सुत्वधा उपलबध 
करणे, त्यािंिर सििपािाला 
प्या्य्य महणूि बाळाला उप्युकि 
हलका घिरूप आहार देणे 
्यासंबंधीच्या लोकव्य्वहारांचा 
अद्ाप अभा्व आहे.

्वसिुिः सहा मतहन्यांपेक्षा 
अतधक ्व्य असलेल्या बाळाला 
तकिी, कोणिा आतण कसा 
आहार द्ा्वा, हे बाळांची 
देखभाल करणाऱ्यांिा बऱ्याचदा 
माहीिच िसिे. ए्वढेच िवहे, िर 
घि आहार सुरू केल्यािंिरसुद्धा 
सििपाि सुरूच ठे्वा्यला ह्वे. 
सििपािात्वष्यी अचूक मातहिी 
िसल्याचा पररणाम महणूि 
लहाि मुलांमध्ये स्ूलिा, पोषक 
घटकांची कमिरिा आतण 
तबगरसंसग्यजन्य आजारांची 
शक्यिा ्वाढिे. पुरेसा आहार 
ि तमळाल्यािे मुलांच्या होणाऱ्या 
िुकसािीबाबि मािा-तपिा 
अितभज्ञ असिाि.

राजकी्य घटिांिा आिा 
तदले जाणारे महत््व आिा 
बंद करूि लहाि मुलांच्या 
पोषणाकडे गंभीरपणे लक्ष 
हे द्ा्वेच लागेल. देशाची 
भा्वी तपढी असणारी बालके 
लहािपणीच कुपोतषि असिील, 
िर देशाचे भत्वष््य का्य असणार 
आहे? ्या्वर स्वाांिी आिाच 
एकतत्रिपणे त्वचारमं्ि करणे 
आ्वश्यक आहे. कुपोतषि 
बालकांची समस्या क्ेवळ 
गररबांच्या घरािच िाही, िर 
आिा श्ीमिांच्याही घराि 
पाहा्व्यास तमळि आहे. 
आहाराबाबि माग्यदश्यि आिा 
मतहलांिा गभ्यधारणा होण्यापू्वदीच 
होणे आ्वश्यक आहे. 
कुपोषणाची ्वाढिी आकडे्वारी 
ही कमी ि झाल्यास पुढील 
्वाटचाल भीतिदा्यी असणार 
आहे.

सं पा द की य

दर्वषदी जूि िे सपटेंबर मतहन्याि पाऊस पडिोच, फरक इिकाच आहे की 
कोणत्या ्वषदी िो कमी पडिो, िर कोणत्या ्वषदी िो जासि पडिो. पण पा्वसाळा 
काला्वधीि एकच साम्य आहे आतण िे महणजे पाऊस पडा्यला लागल्या्वर 
काही तद्वसांिच राज्याच्या शहरी आतण ग्ामीण अशा दोनही भागांमध्ये सा्ीच्या 
आजारांचा उद्रेक होि असिो. ्या काला्वधीि खासगी द्वाखािे, रुगणाल्ये, 
शासकी्य िागरी आरोग्य केंद्रांमध्ये रुगणांची ्वाढिी गददी पाहूि आजारांचा उद्रेक 
तकिी ्वाढला आहे, ्याची प्रतचिी ्येिे. िाप, तह्विाप, मलेरर्या, डेंग्यू, तचकगुतण्या, 
स्वाईि फल्यू ्या सा्ीच्या आजारांच्या रुगणांचा ्वाढिा आलेख ्याच काला्वधीि 
असिो. खासगी द्वाखािे, रुगणाल्याि दाखल होणाऱ्या रुगणांची ्यादी ्व संख्या 
शासकी्य ्यंत्रणेकडे पुरेशी जाि िसल्यािे खरी आकडे्वारी उपलबध होऊ शकि 
िाही. त्याि सध्या खोकला, कफ, घसादु:खी ्यांसह कोरोिाचे रुगण सापडू 
लागल्यािे देशाच्या आत््यक राजधािीला आजारांचा त्वळखा बसल्याचे पाहा्व्यास 
तमळि आहे. सददीपासूि सुरू झालेला आजार िापापासूि मलेरर्या-कोरोिाप्यांि 
पोहोचण्यास फारसा ्वेळ लागि िसल्यािे मुंबईि सा्ीच्या आजारांच्या 
्वाढत्या आलेखाचे गांभी्य्य ्वेळीच ओळखणे आ्वश्यक आहे. पा्वसाळ्याि 
सा्ीच्या आजारांचा दर्वषदी उद्रेक होिो, हे गृहीि धरूि मुंबईसह सभो्विालच्या 
महापातलका, िगरपातलका, ग्ामीण भागािील तजलहा पररषदा, पंचा्यि सतमत्या 
प्रतिबंधातमक उपा्य्योजिा सुरू करि असिाि. शहरी भागाि मलेरर्या ्व डेंग्यूचा 
आजार हा डासांमुळेच होि असल्यािे डास ति्यंत्रणासाठी धुरीकरणा्वर त्वशेष 
भर देण्याि ्येिो. पू्वदीच्या काळी सा्ीच्या आजारांचा उद्रेक हा प्राधान्यािे शहरी 
भागािच होिो.

ग्ामीण भागामध्ये त्याचे प्रमाण िगण्य असा्यचे. पण अलीकडच्या 
काळाि सा्ीच्या आजारांिी ग्ामीण भागािही मोठ्ा प्रमाणा्वर तशरका्व 
केल्यािे शहरी ्व ग्ामीण असा कोणिाही भेदभा्व आिा तशललक रातहला िाही. 
डासांपाठोपाठ पा्वसाळ्याि िला्वािूि शहरी ्व ग्ामीण भागाला पाणीपुर्वठा 
करणाऱ्या जल्वातहन्यांिूि दूतषि पाणी ्येि असल्यािेही सा्ीच्या आजाराला 
पोषक ्वािा्वरण उपलबध होिे. िला्वक्षेत्राि पडणाऱ्या पा्वसामुळे तचखल ्व 
गाळाचे पाणीही जल्वातहन्यांिूि आपल्या घरामध्ये ्येिे. ्यामुळे कधी तप्वळसर, 
कधी िांबूस, कधी लालसर रंगाचे पाणी तदसूि ्येिे. त्यािच कोठे जल्वातहन्या 
फुटल्यास िे्ील मािी, तचखलाचाही समा्वेश त्याि होि असिो. दूतषि पाण्याची 
समस्या अलीकडच्या काळाि ्वाढीस लागल्यािे सा्ीच्या आजारांचा उद्रेक 
होऊ लागला आहे. राज्याला सा्ीच्या आजाराचा त्वळखा पडि असूि, गेल्या 
साडेपाच मतहन्यांि मलेरर्याचे ४४७१ रुगण िर डेंग्यूचे रुगण २०३१ आढळले 
आहेि. िर तचकिगुति्याचे ९०० रुगण आढळले. शहरी भागािील मलेरर्या, 
डेंग्यू, तचकिगुति्याचे स्वा्यतधक रुगण मुंबई महापातलका क्षेत्राि आहेि. मुंबईसोबि 
ठाणे, कल्याण-डोंतब्वली, ि्वी मुंबई, पि्वेल-उरण, भाईंदर पररसरािही 
सा्ीच्या आजारांचा उद्रेक सध्या झाला आहे. ज्या तठकाणी खाडी तकिारा आहे, 
िे्े डासांच्या उद्रेकास पोषक ्वािा्वरण तमळाल्यािे सा्ीच्या आजारांिा पोषक 
्वािा्वरण ि्यार होि असिे. गतलचछपणा, साचलेले पाणी, िुंबलेली गटारे-िाले 
्या तठकाणीही डासांचा फैला्व झालेला असिो. सा्ीच्या आजारांमध्ये अन्य 
आजारांच्या िुलिेि मलेरर्याचे प्रमाण अतधक असिे.

्यंदा राज्याि मानसूि मतहिाभर आधी दाखल झाल्यािे सा्ीच्या रुगणांमध्ये 
्वाढ झालेली तदसूि ्येि आहे. राज्यािील तजलह्ामध्ये गडतचरोलीमध्ये ११८०, 
रा्यगडमध्ये २११, गोंतद्याि २८ रुगण आढळले आहेि. महापातलकांचा त्वचार 
करिा मुंबई २३१४, पि्वेलमध्ये २१६, ठाण्याि १२८ रुगण आढळले आहेि. 
डेंग्यूचे पालघरमध्ये १३३, पुणे १२८, अकोला ११९, तसंधुदुग्य ६६ रुगण आढळले. 
महापातलकांमध्ये मुंबईिंिर िातशक ३९५, अकोला १३९ , िातशक १३२, ठाणे ६३ 
रुगण आढळले. राज्यामध्ये मलेरर्याचे रुगण सामान्यि: पा्वसाळ्याच्या महणजेच 
जुलै िे ऑकटोबर िसेच डेंग्यूचे रुगण सामान्यि: ऑगसट िे िोवहेंबर ्या मतहन्यांि 
्वाढिाि. मुख्य कारण महणजे िापमाि, आद्र्यिा आतण अधूिमधूि पडणारा पाऊस 
्यांसारख्या ह्वामािाच्या पररषस्िीमुळे डासांची पैदास होि असल्याचे आरोग्य 
त्वभागाकडूि सांगण्याि आले होिे, मात्र ्यंदा जािे्वारीपासूि रुगण आढळि 
आहेि. राज्याि तचकिगुति्याच्या रुगणसंख्येि ्वाढ झाल्यािे महाराष्ट्ाच्या 
आरोग्य त्वभागा्वर कमालीचा िाण पडला आहे. राज्याि ९०० तचकिगुति्याचे 
रुगण आढळले. पण गेल्या ्वषदीच्या िुलिेि रुगणसंख्या ्वाढल्याचे तदसूि ्येि 
आहे. पुणे १०४, अकोला ८५, पालघर ६९, तसंधुदुग्य ४४, महापातलकातिहा्य मुंबई 
११९, अकोला १०१, सांगली तमरज २४ रुगण आढळूि आले आहेि. राज्याि 
लेपटोचे एकूण १२१ रुगण आढळले आहेि, िर सक्रब टा्यफसचे १८ आतण जपािी 
िापाचे ३ रुगण आढळले आहेि. स्वाइि फलूचे एकूण २०४ रुगण आढळले 
आहेि. त्यापैकी दोघांचा मृत्यू झाला आहे. मुंबईि स्वा्यतधक ४२ रुगण आढळले 
आहेि. त्यािंिर सोलापूरमध्ये ३६, पुण्याि ३१, िागपूरमध्ये २७, ठाण्याि २१, 
छत्रपिी संभाजीिगरमध्ये १९, कोलहापूरमध्ये १७ रुगण आढळले आहेि. राज्याि 
गेल्या १३५ तद्वसांि १००४ रुगण आढळले आहेि, ज्याि कॉलराचे २२, गॅसट्ोचे 
३२, अतिसाराचे ४१४, सांध्याचे ५१३ आतण टा्यफॉइडचे २२ रुगण समात्वष्ट 
आहेि. राज्याि आिाप्यांि बड्ड फलूचे ७३ रुगण आढळले आहेि. गेल्या ्वषदीच्या 
िुलिेि मुंबईमध्ये सा्ीच्या आजारांची ्वाढ झाली आहे. गेल्या ्वषदी जिू मतहन्याि 
आढळलेल्या रुगणसंख्येच्या िुलिेि ्यंदा जूिच्या पंधरा तद्वसांिील रुगण अतधक 
असल्याचे तदसूि ्येि आहे. पा्वसाळ्याच्या सुरु्वािीलाच राज्याला डेंग्यूच्या 
आजारािे त्वळखा घािला आहे. शहरासह ग्ामीण भागाि डेंग्यूचे रुगण आढळि 
असल्यािे राज्याच्या आरोग्य त्वभागाची झोपच उडाली आहे.

डेंग्यूचा डंख ्वाढल्यािे पातलका प्रशासिही सिक्क झाले आहे. पा्वसाळ्याच्या 
सुरु्वािीची ही रुगणसंख्या तचंिाजिक असल्याचे राजाची आरोग्य ्यंत्रणा कामाला 
लागली आहे. डेंग्यू हा स्वाांि मोठ्ा प्रमाणा्वर डासांमुळे पसरणारा त्वषाणूजन्य 
आजार आहे. ह्वामाि बदल, जलद शहरीकरण आतण लोकसंख्या्वाढीमुळे 
िो ्वेगािे पसरि आहे. प्रादुभा्य्व हा सहसा हंगामी असिो. पा्वसाळ्याि आतण 
िंिरच्या काळाि रुगणसंख्या ्वाढि असिे. जागतिक आरोग्य संघटिेिे डेंग्यूला 
सा्व्यजतिक आरोग्यासाठी असलेल्या टॉप टेि धोक्यांपैकी एक महणूि ्वगदीकृि 
केले आहे. महापातलका क्षेत्राि मुंबईमध्ये डेंग्यूचे रुगण स्वा्यतधक आहेि.

वि शे ष

 रत्व्वार, तदिांक  १३ जुलै २०२५
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गुरुपौरणणि मा : जीरनाच्ा
 प्ररासातील प्रकाश राटेचे दीपस्ंभ

गुरुपौतण्यमा हा तद्वस माझ्यासाठी के्वळ एक धातम्यक सण िाही, िर िो एक 
अत्यंि ्वै्यषकिक, भा्वतिक आतण आध्याषतमक महत््व असलेला तद्वस आहे. 
आज जे काही मी आहे, िे माझ्या गुरूंमुळेच. मागील ४६ ्वषाांच्या संगीि प्र्वासाि 
मला अिेक श्ेष्ठ, ् ोर, प्रतिभा्वंि गुरूंचे माग्यदश्यि लाभले. ्या लेखािूि मी माझ्या 
आ्युष््याि आलेल्या त्या गुरूंिा िमि करिो, त्यांच्या तशक्वणीची आठ्वण करिो 
आतण ‘गुरू’ ्या संकलपिेच्या व्यापकिे्वर तचंिि करिो.

गुरू हा के्वळ एक व्यकिी िसिो, िो एक ऊजा्य असिो - जी आपल्या 
जी्विाला तदशा देिो, अंधारािूि प्रकाशाकडे िेिो. “गु” महणजे अंधार आतण “रू” 
महणजे प्रकाश. गुरू महणजे अज्ञािाचा िाश करूि ज्ञािाचा प्रकाश देणारा तद्वा. 
गुरुपौतण्यमेचा तद्वस हा तदव्य प्रकाशाच्या समरणाचा आतण कृिज्ञिेचा तद्वस आहे.

माझ्या संगीिप्र्वासाला आरंभ झाला िो माझ्या घरािूिच. माझे आजोबा, कै. 
्वसंिरा्व कुलकणदी, हे माझे पतहले गुरु. त्यांच्याकडूि मी सुरांचे, भजिांचे आतण 
भषकिरसाचे पतहले धडे घेिले. त्यांच्या िोंडूि ऐकलेले ओंकार, मंत्र आतण अभंग 
हे माझ्या मिा्वर खोल पररणाम करूि गेले. त्यांची शांि, समाधािी ्वृत्ती आतण 
संगीिाप्रिीची तिष्ठा हीच माझ्या व्यषकिमत््वाची पा्याभरणी ठरली.

माझी आई, स्व. आशा महाले, ्या माझ्या आ्युष््यािील दुसऱ्या गुरू. त्या 
एक प्रतिभा्वाि क्वत्यत्री, गात्यका आतण अत्यंि सुसंसकृि व्यषकिमत््व होत्या. 
त्यांिी मला फकि गा्यि तशक्वलं िाही, िर गाणं ‘जगा्यला’ तशक्वलं. त्यांच्या 
शबदांमध्ये असलेली भा्विा, त्यांच्या गा्यकीिील सहजिा, आतण त्यांच्या 
जी्विािील साधेपणा ्यांिी माझ्या संपूण्य कलातमकिे्वर पररणाम केला. आज मी 
ज्या भषकिगीिे गािो, त्यािील शबद तकं्वा भा्व हा आईच्या संसकारांचा पररपाक 
आहे.

स्व. मंदातकिी चाफळकर ्या माझ्या गा्यिाच्या अतधक औपचाररक 
तशक्षणािील पतहल्या गुरू. त्यांच्याकडूि मी राग, अलंकार, िाल, िाि ्यांची तशसि 
आतण िजाकि तशकली. त्यांिी मला गा्यकीचा आतमा समजा्वूि तदला - के्वळ 
सूर लागि आहेि का ्या्वर ि राहिा त्या सुरांमध्ये भा्विा तकिी आहेि हे समजा्वूि 
तदलं. त्यांचं तशक्वणं अजूिही माझ्या रर्याजामध्ये घुमिं.

पद्मश्ी पं. बाळमुरलीकृष्णि ्यांचं माझ्या संगीिािील स्ाि त्वशेष आहे. 
दतक्षणेिील गा्यकीिली रंगि, रचिांिील ्वैत्वध्य, आतण त्यांिी गा्यिाि केलेले 
प्र्योग हे माझ्यासाठी सफूति्यदा्यक होिे. त्यांच्या संपका्यिे माझ्या गा्यकीि एक 

ि्वं पररमाण ि्यार झालं. त्यांिी तशक्वलेली रागांची शासत्री्य खोली आतण 
सौंद्य्यशासत्र आजही माझ्या रचिांमध्ये झळकिं.

माझ्या गा्यकीि भषकिरसाचं स्ाि त्वशेष आहे आतण ्या रसाचं शुद्ध, रसाळ 
आतण प्रभा्वी रूप मला पद्मश्ी अिुप जलोटाजींकडूि तमळालं. त्यांचं भजि गा्यि 
महणजे भकिी आतण सौंद्य्य ्यांचा संगम आहे. त्यांच्या गा्यकीिली प्रामातणकिा, 
शबदोचचारािील सपष्टिा, आतण सूरांिील गतह्वर ्यामुळे मी भा्वगा्यकीच्या ज्वळ 
गेलो. ऐसी लागी लगि’, ‘मैं िहीं मेरा मि गा्वे’ ही गीिे आजही माझ्या अंिम्यिाि 
रुंजी घालिाि.

गझल हे माझ्या संगीिािलं एक खास क्षेत्र आहे आतण त्यामध्ये मला तदशा 
दाख्वणारे गुरु महणजे स्व. पद्मभूषण जगजीितसंहजी. त्यांच्याकडूि मी गझल 
गा्यकीिली सहजिा, िजाकि, आतण सं्यम तशकला. िे गझल गाि िसि, िे त्या 
जगि असि. त्यांच्या स्वरांमध्ये शबद तज्वंि होि. माझ्या गझल गा्यकीि तज्े 
त्वराम असिो, ति्ेही काहीिरी बोललं जािं - हे िंत्र मी त्यांच्याकडूि तशकलो. 
माझ्या आज्वरच्या गझल का्य्यक्रमांमधील सं्वेदिशील सादरीकरण हे त्यांचंच 
प्रभा्व आहे.

लिा मंगेशकर ्यांचे आशी्वा्यद हे माझ्यासाठी अत्यंि पत्वत्र आहेि. त्यांच्या 
शबदांमधूि मला सदै्व प्रेरणा तमळिे. एकदा त्यांिी मला सांतगिलं होिं - “भा्व खरा 
असेल, िर सूर आपोआपच खरे ्वाटिाि.” हे ्वाक्य मी मिा्वर कोरूि घेिलं आहे. 
त्यांच्या गा्यकीचा दजा्य गाठणं अशक्य आहे, पण त्यांच्या स्वरांमधूि प्रेरणा घेऊि मी 
माझ्या भा्वत्वश्वाला अतधक समृद्ध केलं आहे.

बाबूजी - अ्ा्यि सुधीर फडके ्यांचे आतश्वा्यद हे माझ्या संगीिप्र्वासाच्या 
सुरु्वािीचे मोठे बळ होिे. १९८० साली त्यांिी माझ्या गा्यकीला एक व्यासपीठ 
तदलं. त्यांच्या

माग्यदश्यिामुळे मी भा्वगीि आतण देशभषकिपर गीिांमध्ये आपली ओळख 
तिमा्यण करू शकलो. त्यांच्या गाण्यांमधील साधेपणा, पण खोल अ््य असलेली 
रचिा ्यांचं आकष्यण माझ्या संपूण्य कारतकददीि रातहलं आहे.

महेंद्र कपूरजींकडूि मला आलापािील िाकद, गा्यकीिील व्यासंग आतण 

गािािा लागणारी शारीररक माितसक िाकद ्याचा अिुभ्व तमळाला. त्यांचा स्वर 
उंच, भारदसि आतण भा्वपूण्य होिा. त्यांच्या एकेक गाण्यामध्ये िाकद आतण आतमा 
असा्यचा. मी त्यांच्या माग्यदश्यिाखाली अिेक अडचणीं्वर माि केली.

गुरू ्या के्वळ संगीिािच िसिाि. जी्विाि अिेकदा काही अपरीतचि भेटी, 
क्षण, अिुभ्व हे सुद्धा गुरूप्रमाणेच आपल्याला काही तशक्वूि जािाि. माझ्या 
तशष््यांमधूिही मी तशकिो. त्यांचं ि्वीि प्र्योगशील दृष्टीकोि, ि्वे राग, िंत्रज्ञािाचं 
ज्ञाि हे मला आजही त्वद्ा्दीसारखं ठे्विं. गुरू-तशष््य हे िािं के्वळ तशक्वणं 
आतण तशकणं ्यापुरिं म्या्यतदि िाही, िे एक आध्याषतमक संबंध आहे.

्या संपूण्य प्र्वासाि 2003 सालापासूि माझ्या आ्युष््याि एक अत्यंि मोलाचा, 
समतप्यि आतण प्रेरणादा्यी सहचर महणूि माझी पतिी, Mrs. पू्वा्य महाले ्यांचे 
्योगदाि हे उललेखिी्य आहे. त्या के्वळ माझ्या जी्विसा्ी िाहीि, िर माझ्या 
संगीिप्र्वासािील एक दृढ आधारसिंभ आहेि. का्य्यक्रमांचे आ्योजि, त्वद्ार्याांशी 
सं्वाद,

संगीिका्य्यशाळांची आखणी, आतण भा्वतिक आधार - ्या स्व्य सिरां्वर 
त्यांिी माझ्या पाठीशी उभं राहि मला तिससीम पाठबळ तदलं. त्यांच्या सौम्यिेिे, 
सं्यमािे आतण कलात्वष्यक जातण्वेिे माझ्या अिेक उपक्रमांिा तदशा तमळाली. 
माझ्या गुरुपरंपरेच्या साधिेि त्यांचं हे सहका्य्य मला गुरूंच्या आशी्वा्यदासारखंच 
्वाटिं.

आज माझ्याकडे ५०० पेक्षा अतधक तशष््य आहेि. देशभर आतण परदेशािही 
माझ्या गा्यकीच्या तशक्वणीचा प्रसार झाला आहे. अिेक तशष््य आज स्विः 
कलाकार महणूि िा्वारूपाला आले आहेि. त्यांच्या ्यशाि मला माझ्या गुरूंचं दश्यि 
घडिं. माझं गुरुत््व त्यांच्या ्यशाि आहे.

गुरुपौतण्यमा ही फकि समरणरंजिासाठी िवहे, िर आतमपरीक्षणासाठी 
असिे. आपल्या आ्युष््याि कोणकोण गुरू झाले, त्यांिी आपल्याला का्य 
तशक्वलं, आपण त्यांचं तकिपि पालि केलं - ्याचा त्वचार करा्यला ला्वणारा 
तद्वस.

आज ्या पत्वत्र गुरुपौतण्यमेच्या तद्वशी मी माझ्या स्व्य गुरूंिा िम्र अतभ्वादि 
करिो. त्यांच्या आशी्वा्यदामुळेच मी संगीि, साधिा आतण स्वरांच्या प्र्वासाि 
आज्वर चालि आलो आहे आतण पुढेही चालि राहीि.

गुरू ब्रह्ा, गुरू त्वष्णु, गुरू दे्वो महेश्वरः। गुरू साक्षात् परब्रह्, िसमै श्ी गुर्वे 
िमः॥

  पं. ह्रतषकेशमहाले
वि शे ष

आरोग्य 
कें द्रांमध्ये 
रुगांची 

राढती गददी

--------------
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सा्यं. दैतिक बीड ्वासि्व हे पत्र मालक,मुद्रक, प्रकाशक वितेंद्र कान्होिीराव वसरसाट शुभेचछा तप्रंतटंग प्रेस एमआ्यतडसी. बीड -४३११२२ (महाराष्ट्) ्ये्े छापूि बीड ्वासि्व आॅतफस बशीर गंज चौक, बीड ४३११२२ (महाराष्ट्) ्ये्ूि प्रतसद्ध 
केले. संपादक - वितेंद्र कान्होिीराव वसरसाट , वनवासी संपादक -अरववंद ओव्ाळ (्या अंकामध्ये छापलेल्या मजकूराशी मालक संपादक प्रकाशक सहमि असिीलच असे िाही) (्वाद-त्व्वाद बीड न्या्य कक्षेि) मो. 9022952922

कोणत्याही समस्येकडे 
कािाडोळा केला, िर त्या 
समस्येचा भसमासूर होण्यास 
फारसा ्वेळ लागि िाही. 
जोप्यांि समस्येचा आपणास 
त्रास जाण्वि िाही, समस्या 
आपल्या घराच्या उंबरठ्ाप्यांि 
्येि िाही, समस्येमुळे आपली 
व्यषकिगि हािी होि िाही, 
िोप्यांि आपण जागे होि िाही. 
समस्या ति्वारणासाठी प्र्यति 
केले जािाि.

समस्येच्या गांभी्या्यबाबि 
टाहो फोडला जािो. हीच 
आज्वर आपल्या देशािील 
प्रत्येकाची माितसकिा आहे. 
राज्याि कुपाषणाची आकडे्वारी 
जाहीर होिाच अिेकांची 
झोप उडाली आहे. त्याला 
तितमत्तही िसेच घडले आहे. 
कुपोषणाची समस्या महटल्या्वर 
प्रत्येकाच्या िजरेसमोर आज्वर 
मेळघाट अ््वा आतद्वासी 
पाडे ्या्यचे. अगदी गुगल्वर 
कुपोषण महटल्या्वर मेळघाट 
पररसरािीलच फोटो पाहा्व्यास 
तमळिाि. ्वेळीच कुपोषण 
समस्ये्वर िोडगा काढला 
असिा, ्या समस्येचे गांभी्य्य 
जाणूि समस्येचे समूळ ति्वारण 
करण्यासाठी प्र्यति केले गेले 
असिे, िर कदातचि आज ्या 
समस्येचा भसमासूर फोफा्वणे 
शक्यच झाले िसिे.

राजकी्य चचा्य, राजकी्य 
्वाद, राजकी्य घडामोडी 
्यातश्वा्य आपले देशािील, 
राज्यािील, स्ातिक स्वराज्य 
संस्ामधील समस्यांकडे आपले 
लक्ष ्वेधले जाि िाही. कुपोषण 
समस्या आजही मेळघाटापुरिी, 
आतद्वासी पाड्ांपुरिीच 
सीतमि रातहली असिी, िर 
कोणी कुपोषणाबाबि फारशी 
चचा्यही केली िसिी, पण 
आज कुपोषणाच्या समस्येिे 

मेळघाटाचे दर्वाजे ओलांडूि 
महाराष्ट्ाच्या कािाकोपऱ्यांि 
तशरका्व केला आहे. ग्ामीण 
भागािच िाही िर शहरी 
भागािही ्या आजारािे आपले 
अषसित्व दाखत्वण्यास सुरु्वाि 
केली आहे.

महाराष्ट्ाची राजधािी 
असणारी मुंबई िगरीदेखील 
कुपोषणाच्या त्वळख्याि 
अडकली आहे. राज्याि 
कुपोषणाचे स्वा्यतधक रुगण हे 
मुंबईि असल्याचे कागदोपत्री 
उघडकीस आल्या्वर अिेकांच्या 
झोपा उडाल्या आहेि. अ्ा्यि 
कुपोषणाचा उद्रेक हे आरोग्य 
्यंत्रणेचे अप्यश आहे. 
प्रशासकी्य ्यंत्रणांिी कुपोषणाचे 
गांभी्य्य ि जाणल्यािे आज 
कुपोषणाच्या समस्येचा उद्रेक 
झालेला आहे. कुपोषणाच्या 
्वाढत्या प्रमाणाची कबुली खुद् 
त्वतधमंडळाच्या अतध्वेशिामध्ये 
राज्य सरकारकडूि देण्याि 
आली आहे.

राज्याि १ लाख ८२ हजार 
४४३ कुपोतषि बालके आढळली 
असूि त्यापैकी ३० हजार ८०० 
बालके गंभीर िीव्र कुपोषणाच्या 
श्ेणीि असूि १ लाख ५१ हजार 
६४३ बालके मध्यम कुपोतषि 
श्ेणीि असल्याची धककादा्यक 
मातहिी मतहला आतण 
बालत्वकास मंत्री आतदिी िटकरे 
्यांिी त्वधािसभेि िारांतकि 
प्रशिांच्या लेखी उत्तराि तदली 
आहे. राज्याि स्वा्यतधक २ हजार 
७७८ िीव्र कुपोतषि बालके मुंबई 
उपिगराि आढळूि आल्याचे 
िटकरे ्यांिी उत्तराि िमूद केले 
आहे. िातशक तजलह्ाि ८ हजार 
९४४ मध्यम कुपोतषि, िर १ 
हजार ८५२ िीव्र कुपोतषि बालके 
आढळूि आली आहेि. धुळे 
तजलह्ाि ६ हजार ३७७ मध्यम 
कुपोतषि, िर १ हजार ७४१ 

बालके िीव्र कुपोतषि आहेि.
कुपोषणाची समस्या 

भारिासारख्या त्वकसिशील 
देशाला भूषणा्वह बाब िसूि 
्या्वर आिा केंद्र सरकार, 
त्या-त्या राज्य सरकारांिा 
एकतत्रिपणे गांभी्या्यिे त्वचार 
करा्वाच लागणार आहे. गेल्या 
अिेक ्वषाांपासूि बालकांच्या 
कुपोषणाच्या गंभीर समस्येला 
देश िोंड देि आहे. देशाची भा्वी 
तपढी सशकि, सुदृढ असणे 
देशाच्या पुढच्या भत्वष््यासाठी 
महत््वाचे आहे. त्यासाठी 
लहाि ्व्यािच मुलांिा चांगला 
सकस ्व पोषक आहार तमळणे 
आ्वश्यक आहे. मात्र गररबीमुळे 
लाखो मुलांिा आतण मािेलाही 
पोषक आहार तमळि िसल्यािे 
जनमिः कुपोषणाची तशकार 
ठरणाऱ्या बालकांचे प्रमाण 
मोठे आहे. ्याबाबिीि िुकिीच 
मातहिीच्या अतधकाराखाली 
सरकारिे तदलेली आकडे्वारी 
धककादा्यक असूि, देशाि 
महाराष्ट्ाि कुपोतषि बालकांची 

संख्या स्वा्यतधक असल्याचे 
सपष्ट झाले आहे.

केंद्र सरकारच्या 
मतहला आतण बालत्वकास 
कल्याण मंत्राल्यािे तदलेल्या 
मातहिीिुसार, देशाि ३३ 
लाखांहूि अतधक कुपोतषि 
बालके असूि, त्यापैकी 
तिमम्यापेक्षा अतधक मुले 
अतिकुपोतषि आहेि. महाराष्ट्, 
तबहार आतण गुजराि ्या िीि 
राज्यांमध्ये कुपोतषि बालकांची 
संख्या स्वा्यतधक असूि, ्याि 
महाराष्ट् आघाडी्वर आहे.

कोरोिा ्या जागतिक 
महामारीच्या संकटामुळे 
कुपोषणाची समस्या 
अतधक गंभीर झाली आहे. 
स्व्य सामातजक-आत््यक 
तिदचेशकां्वर कोरोिा सा्ीचा 
िकारातमक पररणाम झाला 
आहे. ्या काळाि शाळांमध्ये 
तमळणारे मध्यानह भोजि 
बंद झाल्यािे अिेक गरीब 
कुटुंबािील बालकांमध्ये कुपोषण 
्वाढले आहे. ही समस्या दूर 

करण्यासाठी िािडीिे पा्वले 
उचलणे काळाची गरज आहे. 
कुपोषणामुळे कोणत्याही 
आजाराचा संसग्य होण्याचा 
धोका अतधक असिो. त्यामुळे 
बालकांमधील कुपोषणाची 
समस्या दूर करण्यासाठी 
गभा्यरपणापासूि उपा्य्योजिा 
करणे आ्वश्यक आहे. सििपाि 
करणाऱ्या मािांिादेखील पोषक 
आहार तमळणे आ्वश्यक आहे.

्यासाठी सहा मतहन्यांच्या 
मुलांिा व्य्वषस्ि सििपाि 
तमळेल आतण ्व्याच्या ५ व्या 
्वषाांप्यांि त्यांिा संिुतलि पोषक 
आहार तमळेल ्याची सो्य करणे 
महत््वाचे आहे. आपल्या देशाि 
गभ्यधारणेच्या काळाि ्व प्रसूिी 
झाल्या्वर मािेच्या पोषणासाठी 
कोणिेही ठोस धोरण िाही. 
अ्ा्यि २००० पासूि ि्वजाि 
आतण लहाि मुलांसाठी 
दुगधपािाचे (आ्य्वा्यसीएफ) 
काम सुरू आहे हे खरे; 
परंिु त्याला प्रोतसाहि देणे, 
उदाहरणा््य पतहल्या सहा 

मतहन्यांि त्वशेष सििपाि आतण 
प्रभा्वी ितसांगची सुत्वधा उपलबध 
करणे, त्यािंिर सििपािाला 
प्या्य्य महणूि बाळाला उप्युकि 
हलका घिरूप आहार देणे 
्यासंबंधीच्या लोकव्य्वहारांचा 
अद्ाप अभा्व आहे.

्वसिुिः सहा मतहन्यांपेक्षा 
अतधक ्व्य असलेल्या बाळाला 
तकिी, कोणिा आतण कसा 
आहार द्ा्वा, हे बाळांची 
देखभाल करणाऱ्यांिा बऱ्याचदा 
माहीिच िसिे. ए्वढेच िवहे, िर 
घि आहार सुरू केल्यािंिरसुद्धा 
सििपाि सुरूच ठे्वा्यला ह्वे. 
सििपािात्वष्यी अचूक मातहिी 
िसल्याचा पररणाम महणूि 
लहाि मुलांमध्ये स्ूलिा, पोषक 
घटकांची कमिरिा आतण 
तबगरसंसग्यजन्य आजारांची 
शक्यिा ्वाढिे. पुरेसा आहार 
ि तमळाल्यािे मुलांच्या होणाऱ्या 
िुकसािीबाबि मािा-तपिा 
अितभज्ञ असिाि.

राजकी्य घटिांिा आिा 
तदले जाणारे महत््व आिा 
बंद करूि लहाि मुलांच्या 
पोषणाकडे गंभीरपणे लक्ष 
हे द्ा्वेच लागेल. देशाची 
भा्वी तपढी असणारी बालके 
लहािपणीच कुपोतषि असिील, 
िर देशाचे भत्वष््य का्य असणार 
आहे? ्या्वर स्वाांिी आिाच 
एकतत्रिपणे त्वचारमं्ि करणे 
आ्वश्यक आहे. कुपोतषि 
बालकांची समस्या क्ेवळ 
गररबांच्या घरािच िाही, िर 
आिा श्ीमिांच्याही घराि 
पाहा्व्यास तमळि आहे. 
आहाराबाबि माग्यदश्यि आिा 
मतहलांिा गभ्यधारणा होण्यापू्वदीच 
होणे आ्वश्यक आहे. 
कुपोषणाची ्वाढिी आकडे्वारी 
ही कमी ि झाल्यास पुढील 
्वाटचाल भीतिदा्यी असणार 
आहे.

सं पा द की य

दर्वषदी जूि िे सपटेंबर मतहन्याि पाऊस पडिोच, फरक इिकाच आहे की 
कोणत्या ्वषदी िो कमी पडिो, िर कोणत्या ्वषदी िो जासि पडिो. पण पा्वसाळा 
काला्वधीि एकच साम्य आहे आतण िे महणजे पाऊस पडा्यला लागल्या्वर 
काही तद्वसांिच राज्याच्या शहरी आतण ग्ामीण अशा दोनही भागांमध्ये सा्ीच्या 
आजारांचा उद्रेक होि असिो. ्या काला्वधीि खासगी द्वाखािे, रुगणाल्ये, 
शासकी्य िागरी आरोग्य केंद्रांमध्ये रुगणांची ्वाढिी गददी पाहूि आजारांचा उद्रेक 
तकिी ्वाढला आहे, ्याची प्रतचिी ्येिे. िाप, तह्विाप, मलेरर्या, डेंग्यू, तचकगुतण्या, 
स्वाईि फल्यू ्या सा्ीच्या आजारांच्या रुगणांचा ्वाढिा आलेख ्याच काला्वधीि 
असिो. खासगी द्वाखािे, रुगणाल्याि दाखल होणाऱ्या रुगणांची ्यादी ्व संख्या 
शासकी्य ्यंत्रणेकडे पुरेशी जाि िसल्यािे खरी आकडे्वारी उपलबध होऊ शकि 
िाही. त्याि सध्या खोकला, कफ, घसादु:खी ्यांसह कोरोिाचे रुगण सापडू 
लागल्यािे देशाच्या आत््यक राजधािीला आजारांचा त्वळखा बसल्याचे पाहा्व्यास 
तमळि आहे. सददीपासूि सुरू झालेला आजार िापापासूि मलेरर्या-कोरोिाप्यांि 
पोहोचण्यास फारसा ्वेळ लागि िसल्यािे मुंबईि सा्ीच्या आजारांच्या 
्वाढत्या आलेखाचे गांभी्य्य ्वेळीच ओळखणे आ्वश्यक आहे. पा्वसाळ्याि 
सा्ीच्या आजारांचा दर्वषदी उद्रेक होिो, हे गृहीि धरूि मुंबईसह सभो्विालच्या 
महापातलका, िगरपातलका, ग्ामीण भागािील तजलहा पररषदा, पंचा्यि सतमत्या 
प्रतिबंधातमक उपा्य्योजिा सुरू करि असिाि. शहरी भागाि मलेरर्या ्व डेंग्यूचा 
आजार हा डासांमुळेच होि असल्यािे डास ति्यंत्रणासाठी धुरीकरणा्वर त्वशेष 
भर देण्याि ्येिो. पू्वदीच्या काळी सा्ीच्या आजारांचा उद्रेक हा प्राधान्यािे शहरी 
भागािच होिो.

ग्ामीण भागामध्ये त्याचे प्रमाण िगण्य असा्यचे. पण अलीकडच्या 
काळाि सा्ीच्या आजारांिी ग्ामीण भागािही मोठ्ा प्रमाणा्वर तशरका्व 
केल्यािे शहरी ्व ग्ामीण असा कोणिाही भेदभा्व आिा तशललक रातहला िाही. 
डासांपाठोपाठ पा्वसाळ्याि िला्वािूि शहरी ्व ग्ामीण भागाला पाणीपुर्वठा 
करणाऱ्या जल्वातहन्यांिूि दूतषि पाणी ्येि असल्यािेही सा्ीच्या आजाराला 
पोषक ्वािा्वरण उपलबध होिे. िला्वक्षेत्राि पडणाऱ्या पा्वसामुळे तचखल ्व 
गाळाचे पाणीही जल्वातहन्यांिूि आपल्या घरामध्ये ्येिे. ्यामुळे कधी तप्वळसर, 
कधी िांबूस, कधी लालसर रंगाचे पाणी तदसूि ्येिे. त्यािच कोठे जल्वातहन्या 
फुटल्यास िे्ील मािी, तचखलाचाही समा्वेश त्याि होि असिो. दूतषि पाण्याची 
समस्या अलीकडच्या काळाि ्वाढीस लागल्यािे सा्ीच्या आजारांचा उद्रेक 
होऊ लागला आहे. राज्याला सा्ीच्या आजाराचा त्वळखा पडि असूि, गेल्या 
साडेपाच मतहन्यांि मलेरर्याचे ४४७१ रुगण िर डेंग्यूचे रुगण २०३१ आढळले 
आहेि. िर तचकिगुति्याचे ९०० रुगण आढळले. शहरी भागािील मलेरर्या, 
डेंग्यू, तचकिगुति्याचे स्वा्यतधक रुगण मुंबई महापातलका क्षेत्राि आहेि. मुंबईसोबि 
ठाणे, कल्याण-डोंतब्वली, ि्वी मुंबई, पि्वेल-उरण, भाईंदर पररसरािही 
सा्ीच्या आजारांचा उद्रेक सध्या झाला आहे. ज्या तठकाणी खाडी तकिारा आहे, 
िे्े डासांच्या उद्रेकास पोषक ्वािा्वरण तमळाल्यािे सा्ीच्या आजारांिा पोषक 
्वािा्वरण ि्यार होि असिे. गतलचछपणा, साचलेले पाणी, िुंबलेली गटारे-िाले 
्या तठकाणीही डासांचा फैला्व झालेला असिो. सा्ीच्या आजारांमध्ये अन्य 
आजारांच्या िुलिेि मलेरर्याचे प्रमाण अतधक असिे.

्यंदा राज्याि मानसूि मतहिाभर आधी दाखल झाल्यािे सा्ीच्या रुगणांमध्ये 
्वाढ झालेली तदसूि ्येि आहे. राज्यािील तजलह्ामध्ये गडतचरोलीमध्ये ११८०, 
रा्यगडमध्ये २११, गोंतद्याि २८ रुगण आढळले आहेि. महापातलकांचा त्वचार 
करिा मुंबई २३१४, पि्वेलमध्ये २१६, ठाण्याि १२८ रुगण आढळले आहेि. 
डेंग्यूचे पालघरमध्ये १३३, पुणे १२८, अकोला ११९, तसंधुदुग्य ६६ रुगण आढळले. 
महापातलकांमध्ये मुंबईिंिर िातशक ३९५, अकोला १३९ , िातशक १३२, ठाणे ६३ 
रुगण आढळले. राज्यामध्ये मलेरर्याचे रुगण सामान्यि: पा्वसाळ्याच्या महणजेच 
जुलै िे ऑकटोबर िसेच डेंग्यूचे रुगण सामान्यि: ऑगसट िे िोवहेंबर ्या मतहन्यांि 
्वाढिाि. मुख्य कारण महणजे िापमाि, आद्र्यिा आतण अधूिमधूि पडणारा पाऊस 
्यांसारख्या ह्वामािाच्या पररषस्िीमुळे डासांची पैदास होि असल्याचे आरोग्य 
त्वभागाकडूि सांगण्याि आले होिे, मात्र ्यंदा जािे्वारीपासूि रुगण आढळि 
आहेि. राज्याि तचकिगुति्याच्या रुगणसंख्येि ्वाढ झाल्यािे महाराष्ट्ाच्या 
आरोग्य त्वभागा्वर कमालीचा िाण पडला आहे. राज्याि ९०० तचकिगुति्याचे 
रुगण आढळले. पण गेल्या ्वषदीच्या िुलिेि रुगणसंख्या ्वाढल्याचे तदसूि ्येि 
आहे. पुणे १०४, अकोला ८५, पालघर ६९, तसंधुदुग्य ४४, महापातलकातिहा्य मुंबई 
११९, अकोला १०१, सांगली तमरज २४ रुगण आढळूि आले आहेि. राज्याि 
लेपटोचे एकूण १२१ रुगण आढळले आहेि, िर सक्रब टा्यफसचे १८ आतण जपािी 
िापाचे ३ रुगण आढळले आहेि. स्वाइि फलूचे एकूण २०४ रुगण आढळले 
आहेि. त्यापैकी दोघांचा मृत्यू झाला आहे. मुंबईि स्वा्यतधक ४२ रुगण आढळले 
आहेि. त्यािंिर सोलापूरमध्ये ३६, पुण्याि ३१, िागपूरमध्ये २७, ठाण्याि २१, 
छत्रपिी संभाजीिगरमध्ये १९, कोलहापूरमध्ये १७ रुगण आढळले आहेि. राज्याि 
गेल्या १३५ तद्वसांि १००४ रुगण आढळले आहेि, ज्याि कॉलराचे २२, गॅसट्ोचे 
३२, अतिसाराचे ४१४, सांध्याचे ५१३ आतण टा्यफॉइडचे २२ रुगण समात्वष्ट 
आहेि. राज्याि आिाप्यांि बड्ड फलूचे ७३ रुगण आढळले आहेि. गेल्या ्वषदीच्या 
िुलिेि मुंबईमध्ये सा्ीच्या आजारांची ्वाढ झाली आहे. गेल्या ्वषदी जिू मतहन्याि 
आढळलेल्या रुगणसंख्येच्या िुलिेि ्यंदा जूिच्या पंधरा तद्वसांिील रुगण अतधक 
असल्याचे तदसूि ्येि आहे. पा्वसाळ्याच्या सुरु्वािीलाच राज्याला डेंग्यूच्या 
आजारािे त्वळखा घािला आहे. शहरासह ग्ामीण भागाि डेंग्यूचे रुगण आढळि 
असल्यािे राज्याच्या आरोग्य त्वभागाची झोपच उडाली आहे.

डेंग्यूचा डंख ्वाढल्यािे पातलका प्रशासिही सिक्क झाले आहे. पा्वसाळ्याच्या 
सुरु्वािीची ही रुगणसंख्या तचंिाजिक असल्याचे राजाची आरोग्य ्यंत्रणा कामाला 
लागली आहे. डेंग्यू हा स्वाांि मोठ्ा प्रमाणा्वर डासांमुळे पसरणारा त्वषाणूजन्य 
आजार आहे. ह्वामाि बदल, जलद शहरीकरण आतण लोकसंख्या्वाढीमुळे 
िो ्वेगािे पसरि आहे. प्रादुभा्य्व हा सहसा हंगामी असिो. पा्वसाळ्याि आतण 
िंिरच्या काळाि रुगणसंख्या ्वाढि असिे. जागतिक आरोग्य संघटिेिे डेंग्यूला 
सा्व्यजतिक आरोग्यासाठी असलेल्या टॉप टेि धोक्यांपैकी एक महणूि ्वगदीकृि 
केले आहे. महापातलका क्षेत्राि मुंबईमध्ये डेंग्यूचे रुगण स्वा्यतधक आहेि.

वि शे ष

 रत्व्वार, तदिांक  १३ जुलै २०२५
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गुरुपौरणणि मा : जीरनाच्ा
 प्ररासातील प्रकाश राटेचे दीपस्ंभ

गुरुपौतण्यमा हा तद्वस माझ्यासाठी के्वळ एक धातम्यक सण िाही, िर िो एक 
अत्यंि ्वै्यषकिक, भा्वतिक आतण आध्याषतमक महत््व असलेला तद्वस आहे. 
आज जे काही मी आहे, िे माझ्या गुरूंमुळेच. मागील ४६ ्वषाांच्या संगीि प्र्वासाि 
मला अिेक श्ेष्ठ, ् ोर, प्रतिभा्वंि गुरूंचे माग्यदश्यि लाभले. ्या लेखािूि मी माझ्या 
आ्युष््याि आलेल्या त्या गुरूंिा िमि करिो, त्यांच्या तशक्वणीची आठ्वण करिो 
आतण ‘गुरू’ ्या संकलपिेच्या व्यापकिे्वर तचंिि करिो.

गुरू हा के्वळ एक व्यकिी िसिो, िो एक ऊजा्य असिो - जी आपल्या 
जी्विाला तदशा देिो, अंधारािूि प्रकाशाकडे िेिो. “गु” महणजे अंधार आतण “रू” 
महणजे प्रकाश. गुरू महणजे अज्ञािाचा िाश करूि ज्ञािाचा प्रकाश देणारा तद्वा. 
गुरुपौतण्यमेचा तद्वस हा तदव्य प्रकाशाच्या समरणाचा आतण कृिज्ञिेचा तद्वस आहे.

माझ्या संगीिप्र्वासाला आरंभ झाला िो माझ्या घरािूिच. माझे आजोबा, कै. 
्वसंिरा्व कुलकणदी, हे माझे पतहले गुरु. त्यांच्याकडूि मी सुरांचे, भजिांचे आतण 
भषकिरसाचे पतहले धडे घेिले. त्यांच्या िोंडूि ऐकलेले ओंकार, मंत्र आतण अभंग 
हे माझ्या मिा्वर खोल पररणाम करूि गेले. त्यांची शांि, समाधािी ्वृत्ती आतण 
संगीिाप्रिीची तिष्ठा हीच माझ्या व्यषकिमत््वाची पा्याभरणी ठरली.

माझी आई, स्व. आशा महाले, ्या माझ्या आ्युष््यािील दुसऱ्या गुरू. त्या 
एक प्रतिभा्वाि क्वत्यत्री, गात्यका आतण अत्यंि सुसंसकृि व्यषकिमत््व होत्या. 
त्यांिी मला फकि गा्यि तशक्वलं िाही, िर गाणं ‘जगा्यला’ तशक्वलं. त्यांच्या 
शबदांमध्ये असलेली भा्विा, त्यांच्या गा्यकीिील सहजिा, आतण त्यांच्या 
जी्विािील साधेपणा ्यांिी माझ्या संपूण्य कलातमकिे्वर पररणाम केला. आज मी 
ज्या भषकिगीिे गािो, त्यािील शबद तकं्वा भा्व हा आईच्या संसकारांचा पररपाक 
आहे.

स्व. मंदातकिी चाफळकर ्या माझ्या गा्यिाच्या अतधक औपचाररक 
तशक्षणािील पतहल्या गुरू. त्यांच्याकडूि मी राग, अलंकार, िाल, िाि ्यांची तशसि 
आतण िजाकि तशकली. त्यांिी मला गा्यकीचा आतमा समजा्वूि तदला - के्वळ 
सूर लागि आहेि का ्या्वर ि राहिा त्या सुरांमध्ये भा्विा तकिी आहेि हे समजा्वूि 
तदलं. त्यांचं तशक्वणं अजूिही माझ्या रर्याजामध्ये घुमिं.

पद्मश्ी पं. बाळमुरलीकृष्णि ्यांचं माझ्या संगीिािील स्ाि त्वशेष आहे. 
दतक्षणेिील गा्यकीिली रंगि, रचिांिील ्वैत्वध्य, आतण त्यांिी गा्यिाि केलेले 
प्र्योग हे माझ्यासाठी सफूति्यदा्यक होिे. त्यांच्या संपका्यिे माझ्या गा्यकीि एक 

ि्वं पररमाण ि्यार झालं. त्यांिी तशक्वलेली रागांची शासत्री्य खोली आतण 
सौंद्य्यशासत्र आजही माझ्या रचिांमध्ये झळकिं.

माझ्या गा्यकीि भषकिरसाचं स्ाि त्वशेष आहे आतण ्या रसाचं शुद्ध, रसाळ 
आतण प्रभा्वी रूप मला पद्मश्ी अिुप जलोटाजींकडूि तमळालं. त्यांचं भजि गा्यि 
महणजे भकिी आतण सौंद्य्य ्यांचा संगम आहे. त्यांच्या गा्यकीिली प्रामातणकिा, 
शबदोचचारािील सपष्टिा, आतण सूरांिील गतह्वर ्यामुळे मी भा्वगा्यकीच्या ज्वळ 
गेलो. ऐसी लागी लगि’, ‘मैं िहीं मेरा मि गा्वे’ ही गीिे आजही माझ्या अंिम्यिाि 
रुंजी घालिाि.

गझल हे माझ्या संगीिािलं एक खास क्षेत्र आहे आतण त्यामध्ये मला तदशा 
दाख्वणारे गुरु महणजे स्व. पद्मभूषण जगजीितसंहजी. त्यांच्याकडूि मी गझल 
गा्यकीिली सहजिा, िजाकि, आतण सं्यम तशकला. िे गझल गाि िसि, िे त्या 
जगि असि. त्यांच्या स्वरांमध्ये शबद तज्वंि होि. माझ्या गझल गा्यकीि तज्े 
त्वराम असिो, ति्ेही काहीिरी बोललं जािं - हे िंत्र मी त्यांच्याकडूि तशकलो. 
माझ्या आज्वरच्या गझल का्य्यक्रमांमधील सं्वेदिशील सादरीकरण हे त्यांचंच 
प्रभा्व आहे.

लिा मंगेशकर ्यांचे आशी्वा्यद हे माझ्यासाठी अत्यंि पत्वत्र आहेि. त्यांच्या 
शबदांमधूि मला सदै्व प्रेरणा तमळिे. एकदा त्यांिी मला सांतगिलं होिं - “भा्व खरा 
असेल, िर सूर आपोआपच खरे ्वाटिाि.” हे ्वाक्य मी मिा्वर कोरूि घेिलं आहे. 
त्यांच्या गा्यकीचा दजा्य गाठणं अशक्य आहे, पण त्यांच्या स्वरांमधूि प्रेरणा घेऊि मी 
माझ्या भा्वत्वश्वाला अतधक समृद्ध केलं आहे.

बाबूजी - अ्ा्यि सुधीर फडके ्यांचे आतश्वा्यद हे माझ्या संगीिप्र्वासाच्या 
सुरु्वािीचे मोठे बळ होिे. १९८० साली त्यांिी माझ्या गा्यकीला एक व्यासपीठ 
तदलं. त्यांच्या

माग्यदश्यिामुळे मी भा्वगीि आतण देशभषकिपर गीिांमध्ये आपली ओळख 
तिमा्यण करू शकलो. त्यांच्या गाण्यांमधील साधेपणा, पण खोल अ््य असलेली 
रचिा ्यांचं आकष्यण माझ्या संपूण्य कारतकददीि रातहलं आहे.

महेंद्र कपूरजींकडूि मला आलापािील िाकद, गा्यकीिील व्यासंग आतण 

गािािा लागणारी शारीररक माितसक िाकद ्याचा अिुभ्व तमळाला. त्यांचा स्वर 
उंच, भारदसि आतण भा्वपूण्य होिा. त्यांच्या एकेक गाण्यामध्ये िाकद आतण आतमा 
असा्यचा. मी त्यांच्या माग्यदश्यिाखाली अिेक अडचणीं्वर माि केली.

गुरू ्या के्वळ संगीिािच िसिाि. जी्विाि अिेकदा काही अपरीतचि भेटी, 
क्षण, अिुभ्व हे सुद्धा गुरूप्रमाणेच आपल्याला काही तशक्वूि जािाि. माझ्या 
तशष््यांमधूिही मी तशकिो. त्यांचं ि्वीि प्र्योगशील दृष्टीकोि, ि्वे राग, िंत्रज्ञािाचं 
ज्ञाि हे मला आजही त्वद्ा्दीसारखं ठे्विं. गुरू-तशष््य हे िािं के्वळ तशक्वणं 
आतण तशकणं ्यापुरिं म्या्यतदि िाही, िे एक आध्याषतमक संबंध आहे.

्या संपूण्य प्र्वासाि 2003 सालापासूि माझ्या आ्युष््याि एक अत्यंि मोलाचा, 
समतप्यि आतण प्रेरणादा्यी सहचर महणूि माझी पतिी, Mrs. पू्वा्य महाले ्यांचे 
्योगदाि हे उललेखिी्य आहे. त्या के्वळ माझ्या जी्विसा्ी िाहीि, िर माझ्या 
संगीिप्र्वासािील एक दृढ आधारसिंभ आहेि. का्य्यक्रमांचे आ्योजि, त्वद्ार्याांशी 
सं्वाद,

संगीिका्य्यशाळांची आखणी, आतण भा्वतिक आधार - ्या स्व्य सिरां्वर 
त्यांिी माझ्या पाठीशी उभं राहि मला तिससीम पाठबळ तदलं. त्यांच्या सौम्यिेिे, 
सं्यमािे आतण कलात्वष्यक जातण्वेिे माझ्या अिेक उपक्रमांिा तदशा तमळाली. 
माझ्या गुरुपरंपरेच्या साधिेि त्यांचं हे सहका्य्य मला गुरूंच्या आशी्वा्यदासारखंच 
्वाटिं.

आज माझ्याकडे ५०० पेक्षा अतधक तशष््य आहेि. देशभर आतण परदेशािही 
माझ्या गा्यकीच्या तशक्वणीचा प्रसार झाला आहे. अिेक तशष््य आज स्विः 
कलाकार महणूि िा्वारूपाला आले आहेि. त्यांच्या ्यशाि मला माझ्या गुरूंचं दश्यि 
घडिं. माझं गुरुत््व त्यांच्या ्यशाि आहे.

गुरुपौतण्यमा ही फकि समरणरंजिासाठी िवहे, िर आतमपरीक्षणासाठी 
असिे. आपल्या आ्युष््याि कोणकोण गुरू झाले, त्यांिी आपल्याला का्य 
तशक्वलं, आपण त्यांचं तकिपि पालि केलं - ्याचा त्वचार करा्यला ला्वणारा 
तद्वस.

आज ्या पत्वत्र गुरुपौतण्यमेच्या तद्वशी मी माझ्या स्व्य गुरूंिा िम्र अतभ्वादि 
करिो. त्यांच्या आशी्वा्यदामुळेच मी संगीि, साधिा आतण स्वरांच्या प्र्वासाि 
आज्वर चालि आलो आहे आतण पुढेही चालि राहीि.

गुरू ब्रह्ा, गुरू त्वष्णु, गुरू दे्वो महेश्वरः। गुरू साक्षात् परब्रह्, िसमै श्ी गुर्वे 
िमः॥

  पं. ह्रतषकेशमहाले
वि शे ष

आरोग्य 
कें द्रांमध्ये 
रुगांची 

राढती गददी
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ज मी काही पु�तकांसाठी �ॉसवड�म�ये फ�री मारत होते. 
ितथे एक लहान मुलगी आप�या पायांच्या अंग�ांच्या 
अगदी टोकावर उभी राहून पु�तकांच्या वरच्या क��याव�न 
एक पु�तक काढ�याचा �य�न करत होती. मी बाजूलाच 
होते, �हणून लगेच ितला ते पु�तक काढ�न िदलं, पण मा�या 
हातातून ते पु�तक खाली पडलं आिण मी �या पु�तकाचं 
शीषर्क वाचलं. ती लहान मुलगी, ... शीषर्क असलेलं 
पु�तक(शीषर्क िलिहणं टाळलं आहे) घेऊन िबिलंग 
काऊ�टरकड� पळत गेली. आठ नऊ वषा�चं हे कोवळ� वय 
आिण ितचे िनरागस ��मतहा�य याचा मेळ �या पु�तकांशी 
जमणार होता का, असा ��न मनात आला. कारण या 
उ�र बा�याव�थेतील मुलांचे तािक�क तक� वाढणे, िव�ान 
क�पनेत जा�त रस वाढणे, �प�टीकरणात साध�या�चा 
वापर करणे, सम�या सोडव�याच्या कौश�यांचा िवकास 
करणे, आकलन श�ती आिण िनरी�ण श�ती उ�कट होणे 
ही वैिश��े असतात. 

�मृती आिण क�पनाश�तीची �वत�ची श�ती 
वापर�याची �मता, या वैिश��ांचा अ�यास करता या 
वयातील बालकांना तशा सकारा�मक संधी उपल�ध 
क�न देणं गरजेचं आहे हे आप�या ल�ात येतेय. 
आकलनश�ती उ�म होत जा�याच्या वयात आपण 
आयु�य जग�याची काही िविश�ट त�व असावी आिण 
ती कोणती असावी याबाबत बालकांचे मागर्दशर्न �यांच्या 
आवडीच्या प�तीने क� शकतो.  मग माझी पण उ�सुकता 
वाढली ते पु�तक चाळ�न बघ�याची. मी पण �या वरच्या 
क��यातून ते पु�तक काढलं. पु�तकाच्या मुखपृ�ठावरचे 
र�ताचे डाग अगदी खरे वाटावे �हणून भडक लाल रंग 
वापरला होता. �यावर का�या रंगाच्या उ�या पसरट 
मानवी आक��या हो�या. पु�तक उघड�न थोडी ��तावना 
वाचली, तर ल�ात आलं एक मानिसक रोगी असले�या 
माणसाची ती कहाणी होती. �याने सात मिहलांची अ�यंत 
��रतेने क�ल क�ली होती. हे पु�तक या लहान बािलक�ला 
का वाचावेसे वाटले असणार ? 

डॉ. िवजयाताई वाड यांनी िलिहलेली �ाय��चत 
नावाची एक बालकथा आठवली. या कथेम�ये गु�नाथ 
नावाच्या एका बालकाची कथा आहे. �यात िकती 
सहजतेने चोरी करणं, हे िकती चुकीचे आहे हे समजावून 
सांिगतले आहे. या कथेत मो�ांनी समजूत काढ�यानंतर 
चुकीचे �ाय��चत क�न पुढ� सकारा�मक मागर् कसा 
िनवडला हे सांिगतलं आहे. ही कथा अ�यंत बालसुलभ 
भाषेत िलिहलेली आहे आिण सहजतेने जीवन िश�ण 
दे�याचा उ�ेश पूणर् क�ला आहे. ती कथा बालकांनी 

वाचणं खूप आव�यक आहे. अशी पु�तक� या बािलक�च्या 
हातात असायला हवी, असं कळकळीने वाट�न गेलं. पण 
खालच्या क��यातील ितच्या वयासाठी उपल�ध पु�तक� 
ितने बिघतलीदेखील नाही. वयाआधी उगाचच आलेल ं
हे मोठ�पण कोणाची देणगी 
आहे? पालकांच्या अवा�तव 
अपे�ादेखील याचं कारण 
असू शकते. कारण िबिलंग 
काऊ�टरवर उभे असलेले 
ितचे बाबा अितशय अिभमानाने सांगत होते की, माझी 
मुलगी खूप मॅच्युअर आहे. हे अकाली आलेलं �ौढ�व 
बालपण होरपळ�न काढणारं असतं याचा िवचार पालकांनी 
करायलाच हवा.

     बालकांसाठी असलेलं सािह�य आिण बालकांनी 
िनमार्ण क�लेलं बालसािह�य याची अशी िकतीशी जमापुंजी 
आता उपल�ध आहे? अशावेळी मोज�या दज�दार 
सािह��यकांची नाव आप�या समोर येतात. �यात �ामु�याने 
डॉ. िवजयाताई वाड यांचा उ�लेख करणं आव�यक आहे. 

खूप मोठा बाल सािह�याचा ठ�वा �यांनी बालकांना सुपूदर् 
क�ला आहे. आज बालक� िकती �माणात वाचन करतात 
हा ��न तर मह�वाच आहेच, पण काय दजार्चे सािह�य 
वाचतात हा गंभीर िवषय आहे. बालकांनी �यांच्यासाठी 

असलेलं सािह�य वाचावं 
यासाठी िश�क, पालक यांचा 
आ�ह असतो पण बालकांना 
ते वाच�यात िकती �ची असते 
हा अ�यासाचा िवषय आहे. 

आज आप�याला फ�त बालकांसाठी िलिह�यात आलेली 
गाणी, गो�टीची पु�तक� फारशी बघायला िमळत नाही. 
बालकांना वाचनाची �यांच्यासाठी असले�या सािह�य 
वाचनाची गोडी िनमार्ण करणं अ�याव�यक आहे. वाचन 
क��याने बालकांचा दृ��टकोन �यापक होईल आिण ल� 
िवचिलत होणं कमी होऊन �यांच्या बालमनाला पोषक 
आहार िमळ�ल. �या-�या वयाला �या-�या वयाचं क�तूहल 
असतं, ते शमव�याचा �य�न बालक आपआप�या परीने 
करत असतात. �यात �यांना मदत कर�यास आ�ही 

सग�यांनी सोबत असायला हवं.
बालकांना आपली त�व, आपले िवचार याची 

बैठक बसव�याच्या �ि�येत काय यो�य-अयो�य, 
िविश�ट प�र��थतीत िनणर्य घे�यासाठी आव�यक 
असणारी �ग�भता, ही एकाएकी येत नाही. �या िवशेष 
ट��यांची मािहती दे�याची जबाबदारी आपली आहे. 
उ�र बा�याव�थेत आकलनश�ती कमालीची वाढत 
असते. बालक �यांनी कळलेली एखादी गो�ट समजावून 
सांग�यात खूप उ�सुक असतात. आकलन �हणजे 
वाचलेला मजक�र समजून घेऊन, िव�लेषण क�न 
�यावर �वत�च्या िवचारां�ारा इतरांना व �वत�लाच सो�या 
भाषेत समजावून देता येणे. याचा उपयोग क�न अनेक 
छान िवचारांनी �े�रत करणारी पु�तक� बालकांना वाचायला 
देऊन �याबाबत बालकाशी चचार् करणं आिण �यांची 
वाचनाबाबत आवड वाढवत जाणं आव�यक आहे. मग 
मािहती क�वळ उपदेशाने िदली गेली, तर बालक �यांचा 
अवलंब करणार नाहीत, उलट ते वैतागतील. िविवध 
�भावी मा�यमांचा उपयोग करावा लागणार �याम�ये बाल 
सािह�याची मह�वाची भूिमका आहे.

काही िदवसांपूव� मुंबईत पिहले रा�य�तरीय बाल 
सािह�य संमेलन संप�न झाले. �यात सहभागी हो�याची 
संधी मला िमळाली. संमेलनात बालकाच्या ��नांवर 
िलखाण कर�यासाठी आिण बालकांचे वेळोवेळी मागर्दशर्न 
कर�यासाठी मला स�मािनत कर�यात आलं. संमेलनात 
सामील काही बालकांनी िलिहले�या गो�टी आिण 
किवतांची पु�तक� �कािशत झाली. बालकांनी �वरिचत 
किवता सादर क��या. एका बािलक�ने 'उ�च आकाशी 
उडावे' अशा शीषर्काची किवता ��तुत क�ली. ितच्या 
बालभावना या किवतेतून �य�त झा�या. ितची �व�न 
ती सुरेख श�दात मांड� शकली, अशी संधी बालकांना 
उपल�ध क�न �ायला हवी.

िन�य िनयमाने अ�यास �यित�र�त दज�दार आिण 
बालकांसाठी उपल�ध सािह�याचे वाचन कर�याची सवय 
बालकांम�ये िनमार्ण हो�यास आपण �य�न क�या. क�वळ 
वाचन न�हे तर बालकांना िलखाण कर�यास �ो�सािहत 
क�या. �य�त हो�याचं हे एक �भावी मा�यम िन��चतच 
आहे. आप�या सकारा�मक �य�नांनी बालकांना यो�य 
िदशा िमळ� शक�ल, यात शंका नाहीच.

��ा�� बाल�ाि��� आिण बालक
‘अॅ ��सअम - ४’ मोिहमेतलं अंतराळवीरांना परत पृ�वीवर 

घेऊन येणारं '�ेस यान' मंगळवारी दुपारी तीन वाजून 
एक िमिनटांनी �शांत महासागरात�या अमे�रक��या स�ट 
िदयागो िकना�यालगत पा�यात अलगद उतरलं, ते�हा 

भारताने आप�या अंतराळ िव�ाना�या �गतीतला खूप मह�वाचा 
ट�पा पार क�ला. ‘अॅ��सअम-४’ अंतराळ मोिहमेत सहभागी 
झाले�या ४ अंतराळवीरांपैकी क�वळ एक, शुभांशू शु�ला भारतीय 
असला, तरी भारता�या आगामी ‘गगनयान’ या अ�यंत मह�वाकां�ी, 
�वदेशी मोिहमेची मुहूत�मेढ शुभांशू�या या यश�वी अंतराळफ�रीने 
रोवली, हे मह�वाचं आहे. शुभांशूआधी भारताचा राक�श शमा� हा 
अंतराळवीरही अंतराळात जाऊन सुख�प परतला आहे. पण, 
�याचा अंतराळ काळ कमी िदवसांचा होता आिण ती मोहीम मु�यत� 
रिशयाचीच होती. रिशया�या ‘सॅ�यूट - ७’ या अंतराळ तळावर 
आठ िदवस राहून राक�श शमा� परत आला, �याला चाळीस वष� 
झाली. राक�श शमा�चा आदश� समोर ठ�वून सुधांशू शु�ला अंतराळात 
गेला. आंतररा��ीय अवकाश संशोधन क��ात पाऊल ठ�वणारा तो 
पिहला भारतीय ठरला. पृ�वी�या क�ेबाहेर २० िदवस राहून 
सुख�प परतणाराही तोच पिहला भारतीय ठरला. भारता�यादृ�टीने 
अनेक मह�वाचे �योग �याने क�ले. �या �योगांनी संबंिधत �े�ात नवी 
िदशा सापड�ल आिण सम�त मानव जाती�या क�याणासाठी �यातून 
जी रह�य उघडतील, �याचं �ाथिमक �ेयही सुधांशूलाच �ावं 
लागेल! शुभांशूचं सु� असलेलं कौतुक, �यासाठी �याने घेतलेले 
क�ट, िज� आप�या उगव�या िपढीपुढ� ठ�वली, तर �यातून आणखी 
अनेक अंतराळवीर तयार होतील आिण ते भारताचे नाव अव�या 

िव�वात उ�चावतील, यात शंका नाही. 
'अॅ��सअम - ४' ही मोहीम खरंतर गे�या वष��या सु�वातीलाच 

फ�े �हायची होती. पण, वातावरणा�या अनेक अडचणी येत गे�या. 
नवी तारीख जाहीर �हायची, संपूण� तयारी क�ली जायची; पण 
हवामान आिण पृ�वी�या क�े�या सीमारेषेवरील वातावरण दरवेळी 
काहीतरी नवी अडचण उभी करत असे. अखेरीस २६ जूनचा 
मुहूत� कामी आला. �या िदवशी अंतराळवीरांना घेऊन जाणा�या 
यानासह अ��नबाणाने पृ�वीची क�ा ओलांडली. यानाने आप�या १८ 
िदवसां�या अंतराळ मु�कामात पृ�वीभोवती त�बल २८८ �दि�णा 
घात�या, ७६ लाख मैलांचा �वास क�ला. ४३३ तासां�या या अथक 
�वासादर�यान सव� शा���ांनी िमळ�न एक�ण ६० संशोधनपर 
�योग क�ले. शुभांशूने क�ले�या �योगांमुळ� भारतात�या �ट�म 
सेलसंबंधातील संशोधनाला गती िमळ�ल, असा शा���ांचा िव�वास 
आहे. भारत आज अंतराळ संशोधनात अ�ेसर नाही, हे खरं. पण, 
�या यादीत पिह�या पाचांत आहे, हेही खरं. या �े�ातील अित�गत 
देशां�या पं�तीत मानाचं �थान िमळव�यासाठी भारताला अजून 
वेळ आहे. िनयोिजत ‘गगनयान योजने’ने या �े�ात आणखी काही 
पावलं पडतील, असं मानायला मा� जागा आहे. ‘अॅ��सअम- ४’ 
योजनेतला शुभांशूचा सहभाग, ‘नासा’�या अमे�रक�त�या संशोधन  
क��ात त�बल आठ मिहने िशक�याची िमळालेली संधी, अंतराळ 
�वासाचा आिण रिहवासाचा अनुभव - हे सगळ�च 'गगनयान'साठी 
पायाभरणी ठरणार आहे. ही पायाभरणी अगदी भ�कम झाली, असं 
'��ो'तील त��ांचं मत झालं आहे. ‘अॅ��सअम-४’मधील तीच 
भारताची मोठी कमाई आहे.

‘गगनयान योजने'साठी संपूण� भारतीय बनावटी�या 
एचएल�हीएम-३ या अ��नबाणाची उभारणी जवळजवळ पूण� झाली 
आहे. गगनयान अंतराळ यानाची उभारणीही अंितम ट��यात आहे. 
या मोिहमेसाठी �यांची िनवड झाली आहे, �या �शांत नायक, अिजत 
क��ण� आिण अंगद �ताप यांना भारत आिण रिशया�या अंतराळ 
संशोधन सं�थांकड�न �िश�ण िदलं जाणार आहे. �याबाबतचं 
वेळाप�कही तयार आहे. २०२८ मध्ये िनयोजनानुसार गगनयान 
मोहीम यश�वी होईल, असा या �े�ात�या तमाम शा���ांचा दृढ 
िव�वास आहे. �याला धोरणक�या�नी बळ �ायला हवं. िव�ान 
तं��ानातील संशोधनासाठी अमे�रका �यां�या सकल रा��ीय 
उ�प�ना�या ३.५% िनधी खच� करते, तर चीन २.७% िनधी खच� 
करतो. दि�ण को�रयासारखा छोटा देश संशोधन, िवकासावर 
�यां�या सकल रा��ीय उ�प�ना�या ५ ट�क� िनधी खच� करतो. 
�ाझीलही �यासाठी १.२% िनधी राखीव ठ�वतो. भारताचा हा खच� 
आप�या सकल रा��ीय उ�प�ना�या अवघा ०.७% ट�क� आहे. 
�हणजे, भारताने आप�या िव�ान-तं��ान �े�ातील संशोधनासाठी 
िकमान एक ट��यांचं मह�वाकां�ी(!) उि��ट ठ�वायला हवं, असं 
�हणावं लागेल. आप�या अथ��यव�थेचा िव�तार, िश�ण �सार, 
िविवध �े�ांत देशाची सु� असलेली घोडदौड पाहता या बाबीवरही 
अ�यंत गांभीया�ने िवचार �हायला हवा. सध्या िदसत असलेली �गती 
शा�वत असावी, असं वाटत असेल, तर संशोधन आिण तं��ान 
िवकासा�या �वदेशी �गतीसाठी िनधीची चांगली तरतूद होणं गरजेचं 
आहे. संशोधन आिण नवीनतम क�पनां�या अंमलबजावणीसाठी क�� 
सरकारने काही िदवसांपूव�च एक लाख कोटी �पयांचा िनधी राखीव 
ठ�व�याची घोषणा क�ली आहे. �या िनधीचा यो�य आिण काय��म 
वापर झाला, तर भारताची त�णाई �यात आपलं भरीव योगदान 
देईल यात शंका नाही.

शा��ा� शुभांशू! आ

म राठी मनाला आनंद वाट�ल अशी घटना मागील आठव�ात 
घडली. महारा��ाला अिभमान वाटणारी ही घटना आहे. 
महारा��ाची अ��मता छ�पती िशवाजी महाराज यांच्या 
परा�माची सा� देणा�या महारा��ातील ११ गडिक��यांचा 
जागितक वारसा�थळाम�ये समावेश झाला. छ�पती िशवरायांच्या 
िहंदवी �वरा�यातली �थाप�य कला जागितक �तरावर पोहोचली 
आहे. छ�पती िशवाजी महाराजांचे शौयर् आिण परा�माचे ख�या 
अथार्ने िजवंत सा�ीदार असणारे हे गडिक�ले जागितक �तरावर 
पोहोचले आहेत. महारा��ातील हे गडिक�ले महारा��ातील 
जनतेला मािहती होतेच; परंतु �याला आता युने�कोम�ये �थान 
िमळा�यामुळ� िव�व�यापी झाले आहेत. आज या गडिक��यांवर 
हजारो पयर्टक येत असतात. मराठा सा�ा�याच्या शौयार्ची सा� 
असणारे हे गडिक�ले एकाचवेळी 
युने�कोच्या नकाशावर यावेत हे 
खरं तर मराठी मनाला सुखद अशी 
घटना आहे.

कोकणातील िसंधुदुगर्, 
िवजयदुगार्बरोबरच अ�य 
िक��यांचा समावेश आहे. 
रायगड, राजगड, �तापगड, प�हाळा, छ�पती िशवाजी 
महाराजांचे ज�म�थान असलेला िशवनेरी, लोहगड, सा�वेर, 
सुवणर्दुगर्, खांदेरी, िवजयदुगर्, िसंधुदुगर् तािमळनाड�तील ज�जी या 
��येक िक��यावर छ�पती िशवाजी महाराजांच्या परा�माच्या 
पाऊलखुणा उमटले�या आहेत. महारा��ातील ��येक गडिक�ला 
छ�पती िशवरायांच्या �यव�थापनाचा �थाप�य वैिश��ासह 
बांध�यात आला आहे. िसंधुदुगर् आिण िवजयदुगर् हे िक�ले 
तर समु�ातच उभे आहेत. िवजयदुगर् िक�ला छ�पती िशवाजी 

महाराजांच्या काळात आरमारी तळ �हणून ओळखला जायचा. 
आजवर या गडिक�यांची बरीच पडझडही झाली. पुरात�व 
िवभागाच्या सुधारणांना फारच मयार्दा हो�या. आता युने�कोच्या 
जागितक वारसा�थळात या गडिक��यांचा समावेश झा�याने 
साहिजकच रा�य आिण क�� सरकारकड�न देखभाल दु��तीसाठी 
खचर् क�ला जाऊ शकतो. जागितक �तरांच्या वारसा�थळांची 
जपणूकही होऊ शकते. महारा�� सरकार आिण क�� सरकारने 
महारा��ातील छ�पती िशवाजी महाराजांच्या आिण मराठा 
सा�ाजाचा इितहास जगासमोर युने�कोच्या मा�यमातून क�ला 
आहे.  

कोकणात गे�या काही वषा�त पयर्टक मो�ा �माणावर 
येत आहेत. कोकणातील िनसगर्, �वच्छ सुंदर आिण आकषर्ण 

ठरणारे समु� िकनारे यामुळ� 
साहिजकच पयर्टकांचा ओघ वाढला 
आहे; परंतु युने�कोच्या रेकॉड�नंतर 
जागितक �तरातील पयर्टकांचा ओघ 
भिव�यात मोठा वाढणार आहे. मराठा 
सा�ा�याच्या परा�माचा इितहास 
देशपातळीवरही माहीत होता. आता 

इितहासाची, परा�माची पानं जागितक �तरांवर उलगडली 
जात आहेत. एकीकड� मरा�ांच्या यु�नीतीवर �काश पड�ल. 
कोकणातील ही वारसा�थळ या पुढच्या काळात क�वळ पयर्टन 
�थळ असणार नाहीत, तर सवा�गाने जागितक �तरावरचा 
येणारा पयर्टक �यांच्या-�यांच्या दृ��टकोनातून अ�यास करत 
रािहल. यातून छ�पती िशवाजी महाराजांचा इितहास, �यांचा 
परा�म, �यांच्या शौयर्गाथा न�याने जगासमोर मांड�या जातील. 
�याचा िन��चतपणे फायदा कोकणातील पयर्टन वाढीला होऊ 

शक�ल. आजवर क�वळ इितहास�ेमी, इितहास अ�यासकच 
या गडिक��यांच्या भेटीला जात होते; परंतु यापुढच्या काळात 
सवर्च पयर्टक या जागितक वारसा�थळांना भेटी देतील. आता 
या जागितक वारसा यादीत जरी भारताचं आंतररा��ीय �तरावर 
मह�व अधोरेिखत झाले असले तरीही भिव�यात या युने�कोच्या 
यादीतील वारसा�थळ� �याच प�तीने जपली पािहजेत.

यापुढ� येणा�या पयर्टकांना आिण �थाियक असणा�या 
सवा�नाच �वत:ला काही िश�त अंगीकारणे आव�यक आहे. 
ब�याच पयर्टन�थळांवर �रका�या पा�याच्या बाट�या अशाच 
फ�क�या जातात. समु� िकना�यांवर जे�हा साफसफाई क�ली जाते 
ते�हा तर ढीगभर कचरा, �रका�या बाट�या सापडतात. आपण 
एक बाटली फ�कली �हणून काय फरक पडतो असा काहीसा 
गैरसमज क�न घेऊन प�रसर अ�वच्छ कर�यात हातभार 
लावला जातो. कोणी सांगून, बोलून िश�त लागत नाही. ��येकाने 
ठरवूनच ती पाळावी लागेल. आज युने�कोच्या यादीत आप�या 
महारा��ातील, कोकणातील वारसा�थळांचा समावेश होणं ही 
घटना कोकणच्या इितहासात सुवणार्�रांनी न�द कर�याजोगी 
आहे. िसंधुदुगर्, िवजयदुगर् या िक��यांचा समावेश असणं 
कोकणच्या पयर्टन िवकासात िकती भर घालणार आहे, याचा 
िवचारही कोकणवासीयांना करता येणार नाही. यापुढ� कोकणात 
येणारा पयर्टक हा जगभरातून येणारा असेल. या आंतररा��ीय 
पयर्टकाला आव�यक �या सोयीसुिवधा उपल�ध क�न दे�याची 
जबाबदारी आपली आहे. यािनिम�ाने येणारा पयर्टक कोकणातच 
थांबला पािहजे, रािहला पािहजे. जगातून येणारा पयर्टक या 
पयर्टन�थळांवर येऊन पैसे खचर् कर�याच्या मानिसकतेत 
असेल; परंतु येणा�या पयर्टकांची मानिसकता जाणून �या�माणे 
�यांना आनंदी वातावरण िनमार्ण करणे आिण पयर्टक आनंदी 
कसा राहील हे पाह�याची जबाबदारी आपलीच असणार आहे.

अनेक सं�था, �य�ती, क��, रा�य सरकार या सवा�च्या एकि�त 
�य�नांचे हे मोठ� फिलत आहे. कोकणातील ही वारसा�थळ� 
पयर्टकांचा मोठा ओघ वाढवणारी आहेत. कोकणासाठी 
भा�याची ही बाब आहे. महारा��ाला जशी ती अिभमाना�पद 
आहे �याच�माणे कोकणालाही ही बाब मान उ�चावणारी आहे. 
आपणाकड� वारसा जतन क�लेला होताच यािनिम�ाने तो 
जागितक �तरावर मा�यता �ा�त झाला आहे. युने�कोने �यावर 
मोहोर उठवली. युने�कोच्या यादीत वारसा�थळांचा समावेश 
झाला हे आपण जपले पािहजे. छ�पती िशवाजी महाराजांच्या 
शौयर्गाथा आिण छ�पत�च्या परा�माची सा� ठरणारे हे 
गडिक�ले िव�व�यापी झाले आहेत. आप�या महाराजांच्या 
परा�मांच्या यशोगाथा ऐकताना िन��चतपणाने अंगावर रोमांच 
उभे राहतात. आप�या छ�पती िशवाजी महाराजांचा दृ��टकोन, 
दूरदृ�टी ��येक बाबतीतले बारकावे या सवा�ब�लची मािहती 
आता या पुढच्या काळात जगाच्या क�वळ नकाशावर असणार 
असे नाही, तर �यांच्या वैिश��ांची चचार्ही जागितक �तरावर 
होतील. छ�पत�च्या या इितहासाच्या कथा जगाला �ेरणा देत 
राहतील. यामुळ�च कोकणासाठी ही फार मोठी बाब आहे.

िहंदवी �व������े ���ीद�� िव�व����ी...!

मह�वाचे पाऊल ?
अॅ��सअम-४ या अंतराळ मोिहम�तगर्त भारताचे अंतराळवीर 
शुभांशू शु�ला यांच्यासह आंतररा��ीय अवकाश �थानकात 
गेलेले चार अंतराळवीर  सुख�प पृ�वीवर परतले. भिव�यातील 
भारताच्या ‘गगनयान’ मोिहमांच्या दृ�टीने हे एक मह�वाचे 
पाऊल मानले जात आहे. अॅ��सअम मोिहमेवर झाले�या 
खचार्पैकी ५५० कोटी �पयांचा भार इ�ोनी उचलून मानवी 
अंतराळ मोिहमेच्या िदशेने उचललेले पिहले पाऊल टाकले 
आहे. भारत २०२७ म�ये राबवणा�या गगनयान मोिहमेला बळ 
िमळणार आहे. ��गन अंतराळयान मह�वपूणर् संशोधन सािह�य 
घेऊन परतले आहे, �यामुळ� या मोिहमेचे िव�ानातील योगदान 
अिधक अधोरेिखत होते. शुभांशू यांच्या या मोिहमेनंतर भारत 
आगामी काळात अंतराळ �थानक �थापन कर�याच्या तयारीत 
आहे. �यामुळ� शुभांशू यांचा हा अनुभव भारताच्या गगनयान 
मोिहमेत उपयु�त ठरणार आहे. भारत सरकारने अॅ��सअम-४ 
मोिहमेवर सुमारे ५४८ कोटी �पये खचर् क�ले आहेत. अशा 
खिचर्क मोिहमा आप�यासार�या देशाला झेपणार आहेत का?  
ही मोहीम मह�वाचे पाऊल ठरत असले तरीही या मोिहमांचा 
देशाला काय उपयोग होणार आहे?
 - िववेक तवट�, कळवा
‘ट��ला’ने वाहन उ�ोगाला उभारी िमळणार?
महारा�� देशातले सवार्त मोठ� इले���क वाहन उ�पादन �मता 
असलेले रा�य ठरेल, असा िव�वास �य�त कर�यात येत 
असून नुकताच मुंबईत ट��ला ए�सपी�रय�स स�टरचे उ�घाटन 
कर�यात आले आहे. जग�िस� इले���क कारिनमार्ता 
ट��लाने भारतीय बाजारात �वेश क�ला आहे. �यामुळ� हे स�टर 
भारतीयांसाठी गेम च�जर ठरणारं आहे. मुंबईतील ट��लाचे स�टर 
हे क�वळ ए�सपी�रय�स स�टर न राहता, िडिल�हरी लोक�शन, 
लॉिज��टक स�टर आिण सिवर्िसंग युिनट देखील येथे सु� 

कर�यात आले आहे. ट��लाच्या कासर्चे बुिक�गही यािठकाणी 
सु� झाले आहे. ट��लाचे जग�िस� मॉड�ल ‘Model Y’ 
भारतात लाँच कर�यात आले असून, या कारला १५ िमिनटांत 
चाजर् करता येते आिण ती एकदा चाजर् क��यानंतर ६०० िकमी 
धावू शकते. ही कार शू�य �दूषण करणारी असून, ितचे से�टी 
फीचसर् जागितक �तरावर सव��म मानले जातात, रा�य 
शासनाने इले���क वाहने �ो�साहनासाठी अ�यंत डायनॅिमक 
पॉिलसी राबवली आहे. याम�ये चािज�ग इ��ा���चर, कर 
सवलती व मॅ�युफ��च�रंगसाठी िवशेष सवलती दे�यात आ�या 
आहेत. ये�या काळात महारा�� इले���क वाहन उ�ोगात 
देशात आघाडीवर असेल. तसेच मुंबईनंतर भारतातील आणखी 
दोन शहरांम�ये सेवा िव�ता�रत क�ली जाणार असून, मुंबईत 
चार मोठ� चािज�ग हब आिण ३२ चािज�ग �ट�शन उभारली 
जाणार अस�याचे बोलले जात असले तरी इले���क वाहन 
उ�ोगासाठी अजून ब�याच �ाथिमक �व�पाच्या सेवा अथार्त 
मो�ा �माणात चािज�ग क��ांची िनिमर्ती करणे यासह यासाठी 
आव�यक असणा�या पायाभूत सुिवधा उपल�ध क�न 
दे�यासाठी सरकारने िवशेष �य�न क�ले पािहजेत तरंच या 
इले���क वाहन उ�ोगाला उभारी िमळ�ल ! 
 - राजू जाधव, मांगूर िज. बेळगांव  
खेळाड��चे ��ीक महानगरपािलका �ीडा भवन
मुंबई महानगरपािलका �ीडा भवन शंभराच्या उ�बर�ावर 
आहे. १९२६ साली त�कालीन महापािलका आयु�तांनी 
लावले�या रोप�ाचा क�पवृ� झाला आहे. �ीडा भवनाचे 
सभासद हे मुंबई महापािलक�चे कमर्चारी, अिधकारी यांना 
होता येते. असे साधारण बारा हजारांहून अिधक सभासद 
आहेत. �ीडा भवन �वाय� सं�था आहे. आिथर्क उलाढाल 
लाखो �पयांची असून �ीडा भवनाचे �यव�थापन खेळाड��नी 
िनवडणुकीत िनवड�न िदले�या उमेदवारांची कायर्का�रणी 

�थापन होऊन मानद सिचवांमाफ�त 
वेगवेग�या खेळांचे मानद सिचव िनवडले 
जातात. मागील पंधरा वषा�पासून �ीडा 
भवनाचे कामकाज �शासकाच्या ता�यात 
आहे. या कालावधीत ना सवर्साधारण सभा 
झा�या ना वािषर्क अथर्संक�पाचा ताळ�बंद. 
खेळाड��ची मािसक फी, आजीव सभासद 
यांच्याकड�न येणा�या पैशांचा िहशोब 
सभासदांपुढ� आणला गेला नाही. आता 
तर �ीडा भवनाच्या जागेवर महापािलका 
�शासन नगर सभागृह, वाहनतळ, �फ टॉप, काचेची क��सूल 
िल�ट, ��ूंग  गॅलरी, क�फ�ट��रया आदी गो�टी उभारणार 
अस�याचे वतर्मानप�ातून समजले. मग, खेळाड��च्या, 
सभासदाच्या पैशाचे काय? मुंबई महानगरपािलका खेळाड��नी 
मुंबई महापािलक�चे नाव जगाच्या नकाशावर उमटवले आहे. 
आंतररा��ीय �ीडा �पध�त भारताच्या िविवध खेळात �ीडा 
भवनाच्या खेळाड��चा समावेश होतो. �ीडा भवनाच्या िशवाजी 
पाक� येथील शाखेची जागा �शासनाने महापौर बंग�यासाठी 
आर�ण बदलले. �या बद�यात अजून �ीडा भवनास 
पयार्यी जागा िमळालेली नाही. �ीडा भवन कमर्चा�यांची तेथे 
िनवास�थाने होती. �यांच्याकड�न २९ �ग�ट २०२२ रोजी 
�रकामी क�न घे�यात आली. महापािलका �शासनाने �ीडा 
भवन खेळाड��ची िनवडणूक घेऊन �यांच्या ता�यात देऊन 
�ीडा भवनाचा शतक महो�सव साजरा करावा.
 - महादेव गोळवसकर, क�लार् 
समोसा, िजलेबी : धोकादायक नाही
समोसा, वडापाव, िजलेबी, लाड� आिण िमठाई यांसार�या 
अ�नपदाथा�वर उ�पादकांनी, िव���यांनी िसगारेटच्या 
पािकटावर िलिह�या�माणे हे पदाथर् 'आरो�यासाठी 

हािनकारक आहेत' असे आरो�यिवषयक 
इशा�याचे वा�य िलहावे, असा आदेश 
क��ीय आरो�य मं�ालयाने िद�याची 
बातमी �िस� झा�यानंतर एकच गहजब 
उडाला. अनेकांच्या मनात सं�म िनमार्ण 
झाला. िविवध वृ�वािह�यांवर लागलीच 
आहारत��, हॉट�ल मालक, समाजसेवक 
इ�याद�ना बोलावून या िवषयावर चचार्स�ही 
झडली. �यातून सरकारच्या या िनणर्याच्या 
अानुषंगाने संिम� �िति�या उमट�या. 

अ�नपदाथा�ना तंबाखू आिण िसगारेटच्या रांगेत बसवणे हे 
अनेकांना खटकले. िजभेचे चोचले पुरवणारे वडापाव, समोसा, 
िजलेबी असे आपले आवडते पदाथर् ‘आरो�यास अपायकारक’ 
आहेत असे िकतीही �हटले तरी खाणारे ते पदाथर् खा�याचे 
सोडणार नाहीत, असाही एक मत�वाह समोर आला. ही चचार् 
िटपेला पोहोचली असतानाच भारतीय �ेस इ�फॉम�शन �युरोने 
या बातमीचे खंडन क�ले असून क��ीय आरो�य मं�ालयाने 
िसगारेटसारखा समोसा, िजलेबी आिण त�सम अ�नपदाथा�साठी 
असा कोणताही 'आरो�य हािनकारक' इशारा िदला नस�याचे 
�हटले आहे. पीआयबीच्या खुलाशाने लोकांच्या मनातील 
सं�म दूर झाला आहे.
  - �दीप शंकर मोरे, अंधेरी (पूवर्)
हा नवा ��ा� कशासाठी?
अिधवेशन काळात िवधानसभेच्या पाय�यांवर िवरोधी 
प�ांच्या आमदारांनी िनदशर्ने, आंदोलने करणे हे एकवेळ 
समज�याजोगे आहे. सरकारिव�� आवाज उठव�यासाठी 
सभागृहाबाहेर दबाव िनमार्ण कर�याची ती �यांची प�त 
असते; परंतु स�या स�ाधारी प�ाचे आमदारही याच 
पाय�यांवर फलक घेऊन उभे राहतात, िनदशर्ने करतात,  

हे िच� िविच� वाटते. िवरोधकांसमोर सरकारचा बचाव 
करताना स�ाधा�यांनी तर सभागृहातच ठाम भूिमका �यायला 
हवी. �यांच्याकड� �शासनाची सू�े असताना, िनणर्य�मता 
�यांच्या हाती असताना, �यांना फलकबाजी कर�याची गरज 
का भासावी? हा नवा �घात कशासाठी? िवरोधी प�ांवर 
क�रघोडी कर�यासाठी की वृ�वािह�यांतून सात�याने छबी 
झळक�यासाठी? स�ाधा�यांनी हे ल�ात घेतले पािहजे की, 
या न�या �घाताने शेवटी लोकशाहीचीच चे�टा होते.
 - दीपक कािशराम गुंडये, वरळी
श���पीठ महामागा�ला िवरोध नको
महारा��ात समृ�ी महामागर् यश�वीपणे रा�याच्या जनतेच्या 
सेवेत उपल�ध क�न िद�यावर आता श��तपीठ महामागर् 
कधीपय�त सेवेत येईल याची उ�सुकता महारा��ातील जनतेला 
लागली आहे. तरी �याक�रता अजूनही पाच वष� जनतेला वाट 
पाहावी लागणार आहे. समृ�ी महामागार्ला देखील असाच 
िवरोध झाला होता पण शासनाने �क�प पूणर् क�लाच आिण 
िवरोध करणा�याच्या गा�ा देखील �याच र��याने आज 
िदमाखात जात आहेत. �क�प �हटला की िवरोध हा येणारच, 
पण �यामुळ� िवकासाचा �यास सोडता येणार नाही. तर िवरोधक 
सभागृहात या �क�पाला िवरोध करणा�यांची बाजू ठामपणे 
मांडत आहे. पण काहीही झाले तरी शासनाला श��तपीठ 
महामागर् �क�पाला समथर्न करणा�या शेतक�यांची बाजू 
देखील पाहावी लागणार आहे. सहापदरी असलेला श��तपीठ 
महामागर् बारा िज��ांमधून जात असून िविवध नामािक�त व 
�ाचीन तीथर्�े�ांना जोडणार अस�याने मराठवाडा, िवदभर् 
तसेच प��चम महारा��ाला �याचा िवशेष फायदेशीर ठरणार 
आहे. पयार्याने रा�याचा िवकास होणार अस�यामुळ� श��तपीठ 
महामागार्ला िवरोध मुळीच नको, असे वाटते.
 - संजय साळगांवकर, क�लार्
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शहरी भागापाठोपाठ ग्ामीण भागांिही अतिक्रमण, अितधकृि बांधकाम, 
ति्यमबाह् बांधकाम ्या समस्येचा भसमासूर फोफा्वू लागला आहे. मुंबई शहर 
्व उपिगरािील अतिक्रमणे, अितधकृि बांधकामे ्या्वर तकिीही िोडगा काढला, 
उपा्य्योजिा केल्या, िरी त्या्वर म्या्यदा पडणे स्वाभात्वकच आहे. प्रशासकी्य 
्यंत्रणांच्या उपा्य्योजिांिा ्यश कधीही तमळणार िाही. कारण मुंबईची भौगोतलक 
पररषस्िी, दररोज रोजगारासाठी-उपजीत्वकेसाठी आजही हजारोंच्या संख्येिे 
्येणारा लोंढा पाहिा मुंबई शहर ्व मुंबईचे उपिगर अतमबासारखे जागा तमळेल 
त्या-त्या तठकाणी अक्राळत्वक्राळ स्वरूपाि फोफा्वि गेले आहे. अ्ा्यि पातलका 
प्रशासिाच्या अतिक्रमण त्वभागािे ्वेळीच ितपरिा दाखत्वली असिी, िर 
कदातचि मुंबई शहर ्व उपिगराि ्वेगळेच तचत्र आज पाहा्व्यास तमळाले असिे. 
ज्या-ज्या शहरांमध्ये अतिक्रमणाची समस्या ्वाढीस लागिे, त्या-त्या शहरांिील 
प्रशासिािील अतिक्रमण त्वभागाच्या अतधकाऱ्यांिाही दोषी धरूि कार्वाई केली 
असिी, िर अतधकाऱ्यांिी प्रामातणकपणे त्यांचे काम केलेले तदसले असिे.

मुंबई शहरालगिच्या ठाणे, कल्याण-डोंतब्वली, अंबरिा्, उलहासिगर, 
बदलापूर, पालघर, तभ्वंडी, ि्वी मुंबई, पि्वेल, उरण पररसरालाही अितधकृि 
बांधकामे, अतिक्रमणे ्या समस्येचा भसमासूर तिमा्यण झाला असूि बकालपणाचाही 
उद्रेक झाला आहे. मुळािच ज्या-ज्या ्वेळी प्रशासिाकडूि समस्यांकडे कािाडोळा 
केला जािो, अतिक्रमणाला खिपाणी घािले जािे, त्या-त्या ्वेळी शहराला 
बकालपणाचा त्वळखा बसण्यास फारसा ्वेळ लागि िाही. अतिक्रमणाला, 
बकालपणाला त्या-त्या भागांिील स्ातिक स्वराज्य संस्ांचे प्रशासि जबाबदार 
असल्याचे तिरीक्षण मुंबई उचच न्या्याल्यािेही िोंदत्वले आहे. ठाण्यािील 
अतिक्रमणाबाबि मुंबई उचच न्या्याल्यािे िाशेरे ओढल्यािे अतिक्रमणाच्या 
समस्येचे गांभी्य्य उघडकीस आले. ठाण्यािील १७ बेका्यदा बांधकामां्वरील 
कार्वाईि तदरंगाई केल्याप्रकरणी ितकातलि सहाय्यक आ्युकिां्वर तिलंबिाची 
कार्वाई करण्याि आल्याची मातहिी ठाणे महापातलकेिफफे उचच न्या्याल्याि देण्याि 
आली, िर बेका्यदा बांधकामांच्या पाडकाम कार्वाईसाठी ्येणाऱ्या खचाांपैकी 
१० टकके रककम ्या बांधकामांसाठी जबाबदार असलेल्या महापातलकेच्या 
अतधकाऱ्यांकडूि ्वसूल करण्याचा त्वचार करा, अशी सूचिा उचच न्या्याल्यािे 
ठाणे महािगरपातलकेला केली. ्यातश्वा्य, बेका्यदा बांधकामां्वर कार्वाई ि 
करण्यासाठी जबाबदार असल्याप्रकरणी ितकातलि सहाय्यक आ्युकि फारूख 

शेख ्यांच्या्वर तशसिभंगाची कार्वाई करण्याि आल्या्वर त्यांिा तिलंतबि करण्याि 
आल्याचेही महापातलकेच्या ्विीिे न्या्याल्याला सांगण्याि आले. ्याव्यतिररकि 
आणखी िीि सहाय्यक आ्युकि, िीि बीट मुकादम आतण एका बीट तिरीक्षकालाही 
‘कारणे दाख्वा’ िोटीस बजा्वण्याि आल्याचे न्या्याल्याला सांतगिले गेले. 
न्या्यमूिदी तगरीश कुलकणदी आतण न्या्यमूिदी आररफ डॉकटर ्यांच्या खंडपीठािे 
ठाणे महापातलकेिफफे राब्वण्याि ्येणाऱ्या मोतहमेचे कौिुक केले. िसेच, बेका्यदा 
बांधकामांबाबिचा ठाणे पॅटि्य राज्यभराि राब्वण्याचे मि पुनहा एकदा व्यकि केले. 
बेका्यदा बांधकामे िुमच्या डोळ्यांसमोर उभी राहिाि आतण महापातलकेकडूि 
त्यांिा िोतटसा बजा्वण्यातश्वा्य कोणिीही कार्वाई केली जाि िाही. ही षस्िी 
अशीच रातहली, िर ठाण्याि अराजकिेची षस्िी तिमा्यण होईल, अशा शबदांि 
बेका्यदा बांधकामां्वरील कार्वाईिील तिषष्क्र्यिे्वरूि न्या्याल्यािे मागील सलग 
दोि सुिा्वणीच्या ्वेळी फटकारले होिे. त्या पाश्व्यभूमी्वर ठाणे महापातलकेिे 
बेका्यदा बांधकामां्वरील आतण ्या कार्वाईि तदरंगाई करणाऱ्या अतधकाऱ्यां्वरील 
कार्वाईची मातहिी प्रतिज्ञापत्राद्ारे न्या्याल्याला तदली. मुळाि सरकारी जागे्वर 

ज्या ्वेळी मोठ्ा प्रमाणा्वर झोपडपट्टा तिमा्यण होि असिाि, व्यापक स्वरूपाि 
चाळी उभारल्या जािाि. त्या चाळी, झोपडपट्टा एका तद्वसामध्ये तिमा्यण होि 
िाहीि, त्यासाठी काही तद्वसांचा काला्वधी जाि असिो. चाळी, झोपडपट्टांची 
कामे सुरू असिािा महापातलकेच्या अतिक्रमण त्वभागािे ्वेळो्वेळी कार्वाईचा 
हािोडा उगारला असिा, िर सरकारी जतमिी्वर, सा्व्यजतिक जागां्वरील 
अतिक्रमणालाही म्या्यदा पडल्या असत्या. शहरांच्या बकालपणाला के्वळ राजकी्य 
घटक जबाबदार िसिाि, िर पूण्यपणे प्रशासकी्य घटकच कारणीभूि असिाि.

अतिक्रमण त्वभागाच्या उदासीििेमुळे अितधकृि बांधकामे फोफा्वली 
आहेि, अतिक्रमणे त्वसिारली आहेि, हे कोणालाही िाकारिा ्येणार िाही. आज 
शहरी, तिमशहरी भागािील रसत्यां्वर, पदप्ां्वर फेरी्वाल्यांिी व्य्वसा्यातितमत्त 
अतिक्रमण केले आहे. फेरी्वाल्यांकडूि प्रत्येक मतहन्याला आत््यक मतलदा तमळि 
असल्यामुळे अतिक्रमण त्वभाग फेरी्वाल्यां्वर कार्वाई करि िाही. फेरी्वाल्यांचे 
बसिाि बसल्या्वर हेच फेरी्वाले कार्वाई करण्यासाठी आलेल्या पातलका 
अतधकाऱ्यां्वर हलले करि असल्याच्या घटिा घडिाि. कुऱहाडीचा दांडा, गोिास 
काळ, असे महटले जािे, त्याचीच प्रतचिी कार्वाईसाठी आलेल्या अतधकाऱ्यां्वरचे 
हलले अशा घटिांमधूि ्येि असिे. शहरांमध्ये अितधकृि बॅिर, होतडिंगच्या 
समस्येचा भसमासूरही गेल्या काही ्वषाांमध्ये फोफा्वला आहे. अितधकृि बॅिर 
्व होतडिंगमुळे पररसराला बकालपणा ्येि असिो. अितधकृि बॅिर ्व होतडिंग हे 
राजकी्य घटकांचे असल्यामुळे महापातलकेचा अतिक्रमण त्वभाग कार्वाईचे धाडस 
दाख्वि िाही. अितधकृि बॅिर ्व होतडिंग ला्वणाऱ्यांत्वरोधाि फौजदारी गुनहे दाखल 
करण्याचे पातलका प्रशासिाला अतधकार असिािाही अशा स्वरूपाि गुनहे दाखल 
करण्याचे धाडस अतिक्रमण त्वभागाकडूि दाखत्वले जाि िाही. पदप् ्व रसत्याच्या 
काही भागांचे अषसित्व संशोधिाचे त्वष्य बिले आहेि. अितधकृि बॅिरमुळे महसूल 
बुडिो्य, बकालपणा ्वाढिो्य, पण अतिक्रमण त्वभागाला त्याचे काहीही देणे-घेणे 
िसिे. शहरािील समस्यांबाबि, बकालपणाबाबि प्रशासिाला धडा तशकत्वणे 
गरजेचे होिे. मुंबई उचच न्या्याल्यािे घेिलेली भूतमका रासि असूि ्या तिकालाचे 
जिसामान्यांकडूि स्वागि करण्याि ्येि आहे. गुनहा करणाऱ्याला तशक्षा ही झालीच 
पातहजे. आज कोणत्याही शहराच्या ्वािाहिीस, िागरी समस्यांच्या उद्रेकास, 
िागरी सुत्वधांच्या दुष्काळास पातलका प्रशासिच जबाबदार असल्यािे कोठे िरी त्या 
गोष्टींचे खापर त्यांच्या्वरही फोडणे आ्वश्यक होिे.

जबाबदारी कुणाची?

परमेशवरनाच्ना चरणी व गुरू चरणनामध्े नत मसतक झनाल््नाने तुमच्नातील 
अहंकनार हवसजजीत होत असतो  - आचना््श प्रणनाम सनागरजी महनारनाज

छत्रपिी संभाजीिगर प्रतििीधी - श्ी खंडेल्वाल तदगंबर जैि पंचा्यि पाश्व्यिा् 
मंतदर राजा बाजार ्ये्े प.पु. आचा्य्य प्रिाम सागरजी महाराज ्यांचा २०२५ चा 
चािु्यमास महोतस्व सुरू असूण त्याच्या सातिध्याि आज गुरू पौतण्यमा महोतस्वाचे 
आ्योजि श्ी तहराचंद  कासली्वाल प्रागण ्ये्ील आचा्य्य गुपिीिंदजी सभागृहाि 
करण्याि आले होिे. स्व्य प्र्म सकाळी मंतदराि भग्विाचा पंंचामृि  अतभशेक 
संपनि होऊि तित्य ति्यम पुजा करण्यिा आली. िदिंिर दुपारी राजा बाजार जैि 
मंतदर ्ये्ुि आचा्य्य श्ी च्या सातिध्याि भव्य शोभा ्यात्रा काढण्याि आली. ही शोभा 
्यात्रा श्ी कासली्वाल प्रांगणाि त्वसजदीि  करण्यि आली.

िदिंिर िे्े का्य्यक्रमाचे प्रासिा्वीक पंचा्यि चे अध्यक्ष महा्वीर पाटणी ्यांिी 
केले. िर का्य्यक्रमाचे सुत्र संचालि सतच्व प्रकाश अजमेरा ्यांिी केले का्य्यक्रमाची 
सुरू्वाि सपिा पापडी्वाल ्व मतिषा पाटणी ्यांच्या मंगला चरणािे  करण्याि आली. 
िसेच उपषस्ि प्रमुख अति्ी ्व बहुमंडळाच्या सदस्याच्या  हसिे तदप प्रज्वलि 
करूण का्य्यक्रमास सुरू्वाि करणि आली िसेच ्या्वेळी  शांिीिा् भग्वंिाच्या 
्व आचा्य्य पुष्पदंि महाराजांच्या फोटोला पुष्प अप्यण  करण्याि आले. ्या्वेळी छ. 
संभाजीिगर शहराचे त्वभागी्य आ्युकि श्ी तजिेंद्र  पापळकर ्यांिी सह पतिीक 

उपषस्ि राहुण आचा्य्य ्यांचे दश्यि घेिले. त्यांचा पंचा्यिच्या ्विीिे शाल श्ीफळ ्व 
समृिी तचनह द्ेवूि ्य्ोतचि सनमाि  करण्याि आला. िदिंिर लोणी ्ये्ल रतह्वासी 
्वध्यमाि ररखबचंद पाटणी ्यांच्या परर्वारांच्या ्विीिे आचा्य्य श्ीचे पाद पक्षालि 
करणि आले. िसेच आचा्य्य  श्ीिां त्वज्यकुमार, तजिेंद्रकुमार, तितििकुमार, 
ित्विकुमार, पाटणी परर्वार त्वज्य टा्यर्वाले ्यांच्या ्वतििे शासत्र प्रदाण करण्याि 
आले. िदिंिर स्व्य  उपषस्ि समाज बांध्वांिा अतजि, डॉ. प्रकाश, श्ीपाल, प्वण, 
राजेश, संज्य, मुकेश, त्वज्य, पापडी्वाल परर्वार ्यांच्या ्वतििे महाप्रसाद देण्याि 
आला. 

िसेच गुरूपौतण्यमेचे औतचत्य साधुि मंतदराचे त्वश्वसि तकरणकुमार, 
तदपककुमार, चंद्रशेखर, रत्वकुमार, सुरज, पहाडे परर्वार ्यांच्या्विीिे भग्वाि 
शांतििा्ाच्या चरणी चांतदचे छत्र अप्यण करण्याि आले. िर पाशि्यिा् भग्विाला 
छत्र अप्यि करन्याचे सौभाग्य त्वज्य गिेशलाल कासली्वाल ्यािा तमळाला िर 
च्वर चढ्व्याचे सौभाग्य िरूण ्यू्वा मच ्यािा तमळाला िर शांिीिा् भग्वाििाचा 
तसहासि चे सौभाग्य शोभाबाई बाकली्वाल ्यािा तमळाला िसेच ्या्वेळी आचा्य्य 
पुष्पदंि सागरजी महाराज, गणाधीपिी गिाधराचा्य्य कुं्ुसागर महाराज, पुलक 

सागरजी, त्वभ्व सागरजी, प्रसि सागरजी, चंद्रगुपिजी, दे्विंदजी,  गुपिीिंदजी, 
सुत्वधीसागरजी, त्वशुधदसागरजी, सौभाग्य सागरजी, सु्यस गुपिजी, अज्य 
सागरजी महाराज, सौभाग्यसागरजी महाराज, आ्यीका ज्ञािमािाजी, त्वशाश्ी 
मािाजी, सौभाग्यमिी मािाजी, आदी पु्व्यज साधु संिाच्या पादुकेचे दुध ्व केशरणे  
प्र्मच पाद पक्षालि करणि आले. ्या्वेळी शहरािील त्वत्वध त्वभागािील 
बहुमंडळाच्या सदस्यािी ्वेग्वेगळ्या ्वेशभुषा सादर करूण आचा्य्य श्ीच्या 
चरणी आष्टद्व्याची पुजा सादर केली. ्या्वेळी आचा्य्य उपषस्ि समाज बांध्वांिा 
माग्यदश्यि करणिांिा सागीिले की.परमेशश्वराच्या चरणी ्व गुरू चरणामध्ये 
ििमसिक झाल्यािे िुमच्यािील अहंकार त्वसजदीि होि असिो. अहंकार व्रâोधाला 
जनम दिेो िर त्वि्य ्व शांििा तह समिेला त्वचार पु्व्यक ि केलेले का्य्य हे िेहमी 
दुखदा्यी असिे. त्वि्यािे ज्ञाि,धि,्यश,समिा,शांिी आदींची संपनििा होि 
असिे. त्वि्यच िुमच्या प्रगिीचे कारण आहे. ्या कररिा िुमही िेहमी गुरâ संि, 
आई ्वतडल ्व कुटुंबाि त्वि्यािे ्वागा िुमचे जी्वि बहरल्या तश्वा्य राहणार िाही 
असे मौलीक त्वचार  आचा्य्य श्ी काढले पुढे आपल्या सुमधुि ्वाणी िे आचा्य्य श्ी 
महणाले की, मिुष््यािे स्विहामध्ये त्वि्याचे भा्व आणले पातहजे. त्वि्यािे मुकिी 

तमळिे, आदर तमळिो, त्वद्या त्वकास होिो. त्वि्यामुळे मोठा शत्रुही िुमचा तमत्र 
हो्वु शकिो. आचरण ्व त्वि्य संपनि असलेला व्यकिीच हा खरा श्ा्वक आहे. ्या 
कररिा िेहमी दुस-्याचा आदर करा असे ही त्यांिी शे्वटी सांगीिले ्या्वेळी पंचा्यि 
अध्यक्ष महा्वीर पाटणी सतच्व प्रकाश अजमेरा, चािुमा्यस  कतमटचे अध्यक्ष अ ॅड. 
अतिल कासली्वाल, तकरण पहाडे, महात्वर ठोळे,   तजिेंद्र पाटणी, संिोष सेठी, चदा 
कासली्वाल  , िीिा ठोळे, ्यिीि ठोळे, ्यांच्या सह  प्रमोद पाडे अशोक गग्वाल अिुप 
पाटणी र्वी सेठी कीरि गग्वाल  त्वपीि पाडे प्रमोद पाटिी  शांिीलाल पाटणी, संज्य 
पहाडे, आदीिी परीश्म घेिले अशी मातहिी िरेंद्र अजमेरा तप्युष कासली्वाल उद्ा 
तदिांक १२ जुलै रोजी श्ी तहराकाका प्रांगण ्ये्े आ्याचा्य डॉ. प्रणाम सागर महाराज 
्यांच्या सातिध्याि चािु्यमास कळसाची त्वतध्वि स्ापिा दुपारी १ ्वाजिा करण्याि 
्येणार असूण ्या्वेळी आचा्य्य श्ीचे पाद प्रशालि पुजा प्र्वचण असे  त्वत्वध का्य्यक्रम 
संपनि होणार आहेि. (्या्वेळी उपषस्ि भात्वकांिा  कसिुरचंद रामलाल बडजािे 
परर्वार पाचोड्वाला ्यांच्या ्वतििे सा्यंकाळी ५ िे ७ ्वेळेि महाप्रसाद देण्याि ्येणार 
आहे. िरी समाजबांध्वाणी उपषस्ि राहुण  का्य्यक्रमाचा लाभा घ्या्वा असे आ्वाहि 
पंचा्यि ्व चािु्यमासा सतमिीच्या ्विीिे करण्याि आले आहे.

कधाँग्ेसचयधा गधाि वतथिे शधाखधा 
  पाि १ ्वरूि...काँग्ेस पक्षाला पुनहा एकदा ि्वसंजी्विी तिमा्यण हो्वुि ्येणाऱ्या 

तजलहा पररषद, पंचा्यि सतमिी ति्वडणुकीि काँग्ेसचा उमेद्वार त्वज्यी होऊ शकिो.       
्या्वेळी काँग्ेसचे तजलहाध्यक्ष राहुल भै्या सोि्वणे महणाले की, बीड तजलहा हा काँग्ेस 
त्वचाराचा तजलहा असुि बीड तजलह्ाि काँग्ेस पक्षाचा मोठा मिदार आहे. लोकसभा, 
त्वधािसभा ति्वडणुकीि आघाडीचे उमेद्वार त्वज्यी करण्याि काँग्ेसचा मोठा ्वाटा 
आहे परंिु आघाडीच्या राजकारणाि काँग्ेसला िेहमीच दुय्यम स्ाि तमळाले आहे. 
त्यामुळे ्येणाऱ्या काळाि खासदार रजिीिाई पाटील, माजी मंत्री अशोकरा्व पाटील 
साहेब ्व प्रदेशाध्यक्ष हष्य्वध्यि सपकाळ साहेब ्यांच्या िेिृत्वाि काँग्ेस पक्ष स्विंत्र 
ति्वडणूक लढ्वणार असुि स्व्यसामान्य का्य्यकत्याांिा लढण्याची संधी ्व बळ तदले 
जाणार असल्याचे त्यांिी सांतगिले.  िालुकाध्यक्ष गणेश बजगुडे पाटील महणाले की, 
बीड िालुक्याि काँग्ेसिे अिेकािा मोठे केले परंिु िे स्विःच्या स्वा्ा्यसाठी पक्ष सोडूि 
गेले परंि ुजििा मात्र आजही काँग्ेस सोबि आहे. स्व्यसामान्य शेिकरी, कष्टकऱ्यांच्या 
न्या्य हककासाठी काँग्ेस पक्ष ्व आमही स्व्य कतटबद्ध असुि ्येणाऱ्या काळाि जििा 
जिाद्यिाच्या आशी्वा्यदािे काँग्ेस पक्ष बीड िालुक्याि पुनहा मजबुि तदसेल असेही 
िे महणाले ्या्वेळी बीड िालुक्यािील मंजेरी ह्वेली, िेलगा्व रोड ्ये्ील बाबातम्या 
इिामदार िगर ्यातठकाणी शाखेचे उदघाटि करुि गा्व ति्े शाखा अतभ्यािास 
सुरु्वाि करण्याि आली. ्या्वेळी काँग्ेसचे तजलहाध्यक्ष राहुल भैय्या सोि्वणे, 
िालुकाध्यक्ष गणेश दादा बजगुडे पाटील, सरपंच संिोष सोि्वणे, िालुका उपाध्यक्ष 
शेख कादर बाबातम्या इिामदार, पाली सक्कल प्रमुख ्योगेश बतहर्वाल, मंजेरी ह्वेली 
शाखा प्रमुख राजु शेख, उपाध्यक्ष रे्वण खटािे, सतच्व बाबासाहेब बतहर्वाल, सहसतच्व 
ररज्वाि पठाण, कोषाध्यक्ष राजेंद्र घोतषर, संघटक संिोष बेदरे, बाबातम्या इिामदार 
िगर शाखेचे अध्यक्ष इरफाि इिामदार, उपाध्यक्ष मोहसीि सय्यद, सतच्व अमीर 
इिामदार, सहसतच्व आरशाि इिामदार, ्यांच्यासह रणजीि शेळके, भैय्या गोरे, ओम 
ि्वले आदी उपषस्ि होिे.

वप्टलचे हधातधात घेऊन ् टेटस ठेिणधाऱयधा
  पाि १ ्वरूि... ्यांच्या िक्रारी ्वरूि गणेश अजु्यि मुंडे, रामदास 

जगनिा् मुंडे, पांडुरंग रामा मुंडे (स्व्य रा. दे्वगां्व िा. केज तज. बीड) आतण रामचंद्र 
परसराम ओमासे (रा. बेडा िा. तज. सांगली) ्या चौघा त्वरुद्ध केज पोलीस ठाण्याि 
गुनहा दाखल केला आहे.  गुनहा दाखल होिाच पोतलस तिरीक्षक स्वपिील उि्वणे 
्यांच्या माग्यदश्यिाखाली सहाय्यक पोतलस तिरीक्षक संदीप मांजरमे, हेडकॉनसटेबल 
उमेश आघा्व, रशीद शेख ्यांिी गणेश अजु्यि मुंडे, रामदास जगनिा् मुंडे, पांडुरंग 
रामा मुंडे ्या तिघांिा िाब्याि घिेले आहे. ्या प्रकरणी सहाय्यक पोतलस उपतिरीक्षक 
राजू ्वाघमारे हे िपास करीि आहेि.
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दू धमार्नुसार आषाढ शु� एकादशी ते काितर्क 
शु� एकादशी या चार मिह�यां�या काळास 
चातुमार्स असे �हणतात. धमर्शा��ानुसार 
चातुमार्स आषाढ शु�ल चतुदर्शीला सु� 

होतो आिण काितर्क पौिणर्मेपय�त चालतो. चातुमार्साचे 
चार मिहने �हणजे आषाढाचे २० िदवस, �ावण-
भा�पद-आ��वन हे तीन पूणर् मिहने आिण काितर्क 
मिह�याचे पिहले ११ िदवस. �या वष� �ावण, भा�पद 
िक�वा आ��वन मिह�यात अिधक मास येतो, �यावष� 
चातुमार्स पाच मिह�यांचा असतो. मनु�याचे एक 
वषर् �हणजे देवांची एक अहोरा� असते. दि�णायन 
ही देवांची रा� असून उ�रायण हा �यांचा िदवस 
असतो. कक� सं�ांतीस उ�रायण पूणर् होते आिण 
दि�णायनास �ारंभ होतो, �हणजेच 
देवांची रा� चालू होते. कक� सं�ांत 
आषाढ मासात येते, �हणूनच आषाढ 
शु� एकादशीस ‘शयनी एकादशी’ 
�हटले आहे. कारण ‘�या िदवशी 
देव झोपी जातात’, अशी समजूत 
आहे. काितर्क शु� एकादशीस 
देव झोप घेऊन उठतात, �हणून ितला ‘�बोिधनी 
एकादशी’ असे �हणतात. उ�रायण आिण दि�णायन 
हे सहा सहा मिह�यांचे असते. याचा अथर् असा की 
देवांचा िदवस सहा मिह�यांचा आिण देवांची रा�ही 
सहा मिह�यांची असते; परंतु �बोिधनी एकादशीपय�त 
चारच मिहने पूणर् होतात. �हणून असे �हटले जाते 
की, देवां�या रा�ीचे तीन �हर �हणजेच आपले चार 
मिहने झा�यानंतर देव जागे होतात. याचा अथर् असा 
की, देव जे�हा जागे होतात ते�हा �यां�या रा�ीचा एक 
�हर िश�लक असतो. तरीही देव जागे होतात आिण 
आपले कायर् क� लागतात. असेही �हटले जाते की, 

नवसृ�टीिनिमर्ती हे ��देवाचे कायर् चालू असताना 
पालनकतार् �ीिव�णू �ीरसागरात शयन करीत 
असतात. �हणून चातुमार्सास िव�णुशयन सु�ा �हटले 
जाते. चातुमार्सात िव�णू का िन�ा करतात याची सु�ा 
एक पौरािणक कथा आहे. 
    रा�स पु� बळीराजा हा एक परा�मी, परोपकारी 

आिण दानशूर राजा होता. तो 
िवरोचनाचा पु� आिण भ�त 
��हादाचा नातू होता.
बळीराजा आिण �याची प�नी �ी 
िव�णूंची अफाट भ�ती करीत 
असत. पाताळाबरोबरच पृ�वी 
वरचा देखील तो लोकि�य राजा 

अस�यान ेसा�या पृ�वीवर �याचं रा�य होतं. �याने 
अनेक य� क�ले. एकदा रा�सांचे गु� शु�ाचायर् 
यां�या सांगण्याव�न �याने �वगार्वर सु�ा आ�मकण 
क�लं आिण �वगार्सिहत ित�ही लोकांवर तो रा�य 
क� लागला. इं�ासिहत सवर् देव �ीिव�णू यां�याकड� 
गेले आिण िव�णूंना �ाथर्ना क� लागले की देवा 
आता तु�हीच काहीतरी करा. �वगार्वर आता बळीचे 
रा�य आहे. आता तु�हालाच अवतार �यावा लागेल. 
�ीहर�नी वामन अवतार घेऊन तेज�वी �ा�णाचं 
�प धारण क�लं. बळीराजा �यावेळी य� करीत होता. 
�ीहरी �ा�ण �पात बळीराजाकड� दान मागण्यास 

गेले. शु�ाचाया�नी �ीहर�ना ओळखले आिण �यांनी 
बळीराजाला सावध क�ले की �ीिव�णू वामन अवतार 
घेऊन दान मागण्यासाठी आले आहेत. “बळीराजाने 
दान देणं हा माझा धमर् आहे. ते मागतील ते दान मी 
देईन” असं शु�ाचाया�ना सांगून वामन अवतारात 
असले�या िव�णूंची �याने पूजा क�ली व �यांना 
वंदन क�न दान मागण्यास सांिगतले. �ीिव�णूंनी 
बळीराजाकड� तीन पावले इतकी जमीन मािगतली. 
बळीराजाने होकार देताच �ीिव�णूंनी िवराट �प 
धारण क�ले आिण �यांनी पिह�या पावलात पृ�वी 
�यापली. दुस�या पावलात �वगर् घेतला आिण �यांनी 
ितसरं पाऊल क�ठ� ठ�वू िवचारलं असता बळीराजाने 
आपलं म�तक पुढ� क�लं. “ितसरं पाऊल मा�या 
म�तकावर ठ�वा भगवान” असे �हणून िव�णूंनी 
ितसरं पाऊल बळीराजा�या म�तकावर ठ�वताच 
बळीराजा पाताळात गेला. �याची भ�ती पाहून �ीिव�णू 
बळीराजावर �स�न झाले आिण तुला काय पािहजे 
ते माग �हणाले ते�हा बळीराजा �हणाला की तु�ही 
मा�यासोबत पाताळात राहावे... �ीहरी तथा�तु 
�हणून बळीराजासोबत पाताळात राहायला गेले. 
इकड� सवर् देव व ल�मी देवी काळजीत पडले की 
�ीिव�णूंना कसे परत आणायचे. शेवटी ल�मी देव�नी 
एका गरीब बाईचे �प घेतले आिण पातळात गे�या. 
�यांनी बळीराजाला राखी बांधली. राखी बांध�यावर 

बळीराजाने ल�मी देवीला हवं ते मागायला सांिगतले. 
ल�मी देवी ख�या �पात आ�या आिण �ी िव�णूंना 
परत वैक��ठात पाठवण्यास सांिगतले. बळीराजाने 
लगेच �ीहर�ना देवी ल�मी बरोबर परत जाण्यास 
सांिगतलं. �ीिव�णू अितशय �स�न झाले आिण �याला 
वर मागायला सांिगतले. बळीराजाने सांिगतले की, या 
काळात तु�ही नेहमी मा�यासोबत पाताळात राहायचं 
आिण �हणूनच �ीिव�णू पाताळात �ीरसागरात चार 
मिहने योगिन�ा घेतात. चातुमार्सात�या देवशयनी 
एकादशीला देव झोपतात आिण �बोिधनीला उठतात 
असे �हणतात आिण �हणूनच चातुमार्सात ल�न, 
मुंज असे कोणतेही शुभकायर् करीत नाहीत. देवां�या 
या िन�ाकालात असुर श�ती �बळ होतात आिण 
मानवाला �ास देऊ लागतात. �यापासून �वतःचे 
संर�ण करण्यासाठी ��येकाने काहीतरी �त अव�य 
करावे. �हणजे मानवाचे क�याण होते अशी मा�यता 
आहे. चातुमार्सात श�यतो साि�वक भोजन करावे. 
कांदा, लसूण, मुळा, वांगी इ�यादी रजतम गुण यु�त 
पदाथर् व�यर् करावेत. स�कमर् करणे, स�संग ऐकणे, 
साधुसंतांची सेवा, संतदशर्न घेणे, दानधमर् करणे 
इ�यादी गो�टी चातुमार्सात करा�यात असे शा�� 
सांगते. चातुमार्सातील �ावण मास िवशेष मह�वाचा 
असतो. तर अशा या चातुमार्साची साठा उ�राची 
कहाणी पांचा उ�री सुफळ संपूणर्...

िहं

मनाचा 
गाभारा

अच�ना सरोदे

कहाणी चातुमा�साची!

वर् क�याणाचा भाव ठ�वणा�या ऋिष�े�ठां�या 
मं�ांमधून आपणास नेहमीच िव�विहताची 
कामना �कट होताना िदसते. क�यप, अिसत 
देवल यां�या पुढील वेदऋचेतून याचे 

��यंतर येईल,
वृ��ट� िदवः प�र �व �ु�नं पृिथ�याः अिध सहः 

नः सोम पृ�सु धाः ।।ऋ.मं.९सू.८.८
“ हे सोमा, अ�त�र�ातून पजर्�यवृ�टी घडवून 

आण, पृ�वीतलावर�या शेतजिमनीत उ�म 
अ�नधा�ये िनमार्ण होऊ दे. अ�नरस �ाशनाने 
आम�या शरीरातील उ�साह, जोम 
वाढ�न आ�हाला जीवनसं�मात 
परा�म करण्याची �ेरणा िमळ�ल 
” �वतः सवर् मोहांतून िनवृ� 
असूनही सवर्सामा�य जनां�या 
सवा�गीण उ�नतीसाठी �वतःला 
वाहून घेणा�या या ऋिष�े�ठां�या 
कायार्ला शतशः वंदन...!

��देवाचे मानसपु� महष� 
मरीची व कदर्मऋषीक�या कला यांचे महष� क�यप 
हे पु�. �याच�माणे क�यप हे वैव�वत मं�वंतरातील 
स�तष�पैकी व सोळा �जापत�पैकी एक. ��देवाने 
या सवर् �जापत�वर �जावृ�ीचे कायर् सोपिवले होते. 
��देवां�या आदेशामुळ� िविवध जाती�जातीची, 
�ािणमा�ांची संतती उ�प�न करण्यासाठी महष� 
क�यपांनी द�ा�या १७ क�यांशी िववाह क�ला. या 
क�यप प�न�ना लोकमाता �हणतात आिण क�यपांना 
सवर् सृ�टीचे जनक �हणतात, कारण �यां�यामुळ� 
सृ�टीचा िवकास झाला. क�यपांना आिदतीपासून 
१२ आिद�य, िदतीपासून दै�य (िहरण्या�, 
िहरण्यक�यप) व म�त, िवनतेपासून ग�ड, अ�ण, 

क�ुपासून नाग इ. संतती झाली. 
क�यप हे गो� खूप �यापक आहे. 
�यांचे गो� िमळत नाही, �यांना 
क�यपगो� सांगता येते. कारण 
सवर् जीवांची उ�प�ी क�यपापासून 
झाली, असे मानतात. महष�चे सवर् 
जीवमा�ांशी सार�याच मम�वाचे 

वतर्न होते, असाही यातून अथर् काढता येईल.
यदा संहरते चायं क�म�S�ानीव सवर्शः ।
इंि�याणी���याथ��य�त�य ��ा �ित��ठता 

।।गी.अ.२.५८
गीतेत ��थत��ाचे ल�ण सांगताना भगवंतांनी 

कासवाचे उदाहरण िदले आहे, कासव �या�माणे 
आपले अवयव सवर् बाजूंनी आत ओढ�न घेते 
�या�माणे ��थत�� पु�ष आप�या इंि�यांना 
िवषयमोहापासून सवर् �कारे आव�न घेतो. 
कासवाला क�यप हेही एक नाव आहे. सा�या 
सृ�टीचे ज�मजाते असूनही महष� क�यपांना “मी, 
माझे’’ पणाचा मोह न�हता. �यामुळ� �यांचे क�यप 

हे नाव साथर्च होते. क�यपांचे ता�यर् व अ�र�टनेमी 
अशीही नावे आहेत. महष� क�यपांचा आिण ��ष� 
विस�ठांचा घिन�ठ संबंध होता. �या दोन िव�वा�मक 
�वृ�ी�या महा��यांम�ये ���ानाचे तसेच जगत 
क�याणां�या िवचारांचेच आदान�दान होत असावे.

�ीिव�णूं�या वराह अवतारात िहरण्या� व 
नृिसंहअवतारात िहरण्यक�यपू हे आपले दो�ही 
साम�यर्वान पु� मारले गेले �हणून क�यपांची प�नी 
िदती अ�व�थ झाली होती. आप�याला अजून एक 
असाच साम�यर्शाली पु� असावा की, जो इं�ाचा 
पराभव क� शक�ल, असे ितला वाट� लागले. 
�यासाठी ती आपले पती क�यप यांची िवशेष सेवा 
क� लागली. ित�या सेवेने �स�न होऊन क�यपांनी 
ितला हवे ते माग �हटले, ितने आप�या मनातील 
इ�छा �यांना सांिगतली. ते ऐक�न क�यप मुन�ना 
वाईट वाटले पण आता �यांना ितला िदलेला श�द 
पाळणे भाग होते. मा� �यांनी आप�या ��ट�पणाने 
िवचार क�ला की, आधी िदतीकड�न वै�णव�त 
�हणजेच सदाचाराचे �त पाळ�न �यावे, �यामुळ� 
ित�या बु�ीतही फरक पड�ल आिण ितला होणा�या 
पु�ावरही चांगले सं�कार घडतील. या िवचाराने 
क�यप मुन�नी िदतीला सांिगतले की तुला वषर्भर 
काही िनयम पाळावे लागतील, तरच तुला हवा 
तसा पु� होईल. ही अट िदतीने लगेच मा�य क�ली. 
वषर्भर कोणाचीही िहंसा करायची नाही, कोणावरही 
�ोध करायचा नाही, अस�य भाषण करायचे नाही. 
शारी�रक-मानिसक शुिच�वाचे �त पाळायचे असे ते 
िनयम होते. पु�लाभा�या ती� इ�छ�ने िदती हे िनयम 
कसोशीने पाळ� लागली... 

 (उव���त कथा पुढील भागात)
 anuradh.klkrn@gmil.com

स
रमे�वर आप�या गु��थानी 
आहे. �या�याकड� जे �ान आहे 
ते आप�याला िमळवता आले 

पािहजे. एकदम सवर् �ान िमळवता 
येणार नाही, पण ट��याट��याने 
िमळवता येते. देवाब�लचे �ान 
हे पायाभूत �ान आहे. ते तरी 
िमळवले पािहजे. जीवनिव�ेचे �ान 
हे जीवनाचे पायाभूत �ान आहे. 
पूव� “अ�या�म िव�ा िव�ाना�’’ 
असे �हणायचे. आता “जीवनिव�ा 
िव�ाना�” असे �हटले पािहजे. 
जीवनिव�ा जर तु�हाला समजली 
नाही, उमजली नाही, तर तु�ही 
कधीही संपूणर् सुखी होणार नाही. 
�याला जीवनिव�ा समजली, 
उमजली तो सुखी झालाच पािहजे. 
कारण जीवनिव�ेत तु�हाला खरे 
�ान िमळते. जीवनिव�ेचे हे खरे 
�ान िमळाले की अहंकार जातो. 
तुम�या िठकाणचा अहंकार गेला की 
नाही यावर तु�ही देवाचे खरे भ�त 
आहात की नाही हे ठरते. परमे�वर 
आप�याला आचरणीय आहे. देव 
कसा आहे? तो सवर् करतो, पण 
मी करतो असे �हणत नाही. तसे 
आपण सवर् करायचे. संसारही 
करायचा. संसार वाईट क�णी �हटले 

आहे? संसार चांगलाच आहे. संसार 
मी करतो असे �हणायचे नाही. हे 
सगळ� जे करतो 
ते देव करतो असे 
�हणा. कारण 
ती व�तु��थती 
आहे. ��य�ात 
सगळ� काही देवच 
करतो आहे, पण 
आपण मी करतो 
असे �हणतो. 
ते�हा ते व�तुत: स�य नसते. आपण 
व�तु��थतीपासून दूर गेलेले असतो 
�हणून आप�याला ताप होतो. एकदा 

का देवा�या अ��त�वाची जाणीव 
क�न घेतली, देवाब�लचे �ान, 

देवाब�लची मािहती 
क�न घेतली की, 
आप�याला आहे 
काय, नाही काय, 
आहे कोण, नाही 
कोण, हे सगळ� 
चालते, ते कसे 
चालते हे कळ�ल 
व आपला अहंकार 

जाग�या जागी मु�न जाईल. 
“साधुबोध झाला तो नुरोिनया ठ�ला, 
ठायीच मुराला अनुभवे’’

मुराला �हणजे काय? म�न उरला. 
म�न उरला �हणजे काय? कापूर 
जळतो व सुगंध �पाने उरतो. 
कापूरला अ�नी लागला की, कापूर 
जळतो, पण तो कापूर सुगंध 
�पाने उरतो. तसेच आपण �वानंद 
�पाने उरतो, पण हे सवर् समजून 
घेतले पािहजे व �यासाठी स�गु� 
पािहजेत. साधुसंत िक�वा स�गु� 
उपदेश सवा�नाच करतात, पण �या 
उपदेशाचा बोध मा� थो�ांनाच 
होतो. एक तकार्�या अिध�ठानावर 
झालेला समजुतीचा बोध व 
दुसरा अनुभवा�या अिध�ठानावर 
झालेला ��य� बोध. या दो�ही 
बोधातील अंतर दोन �ुवाइतक� 
आहे. हे अंतर तोडण्यासाठीच 
संतमायबाप आपणाला साधना 
करण्यास सांगतात. सवर् साधनांचे 
सार �हणजेच भगव�नाम. नामा�या 
अखंड उपासनेने, उ�चाराने 
साधका�या बु�ीत �काश पडतो. 
�याची ��ा जागृत होते व �याला 
आप�या ख�या �व�पाचा बोध 
होतो. या बोधालाच आ�मानुभव असे 
�हणतात. या अनुभवाने 
साधक जीवभावाने मरतो व 
आ�म�पाने उरतो. 

जीवन 
संगीत 

सद्गु� वामनराव पै

भारतीय 
ऋषी

डॉ. अनुराधा क��क��

प
“  ’’ 

गण्या�या या �वासात कमर् 
आिण कमर्भोग यात एक 
नाजूक धागा आहे. अगदी 
फ�लां�या पाक�यांसारखा 

नाजूक की जो काळजीपूवर्क 
सांभाळायचा असतो, �यातच 
असलेला एक अिनवायर् न�वरता 
असलेला, येवूड�पणाचा छाया 
असलेला धागा ल�ात घेऊन. जणू 
एखा�ा िनमार्�या�माणे, �याचा 
कणाकणात एक गोडवा तर आहे, 
पण तो तुटण्याची भीतीसु�ा सतत 
उभी असते. नाजूक फ�ले यां�या 
कमर्भोग �मा�या िस�ांतात, हा 
नाजूक आिण न�वर धागा एक 
गहन आिण सू�म त�व�ानाने 
प�रपूणर् होतो की जो आयु�याला 
एका न�या दृ�टीने उलगडतो 
की, आज आपण जे काही करत 
आहोत, �याचे फळ आ�हाला 
न�कीच भोगावे लागेल, ते�हा �या 
फ�लां�या स�दयार्�माणेच कमा��या 
प�रणामांचीही काळजी घेणे 
गरजेचे आहे. 

आपले कमर् हे क�वळ 
क�ती नाही तर ते एक िफरत 
राहणारं च� आहे जणू एक 
संथ आवतर्नच. जसं एखादं 
फ�ल हळ�च उमलण्याक�रता 
सूयार्ची वाट पाहतं आिण मग 
कधीतरी गंध देत िनमार्�य होतं, 
तसंच ��येक क�तीचंही काहीतरी 
फळ असतंच, जणू आकाशात 
पाठवलेली एक �वासभर �ाथर्ना. 
फ�ले आप�याला सांगतात “जी 
कमर् करतो, �याचं फळ �याला 
भोगावंच लागतं.” पण �याचे 
फळ? ते कधी िमळ�ल? कसे 
�कट होईल हे समजून �यायला, 
माणसाला जगण्या�या काठावर 

उभं राहून शांतपणे पाहावं लागतं. 
ते कधी एखा�ा दविबंदूसारखं 
अलगद हातात येतं तर कधी 
ि�ितजाप�याड हरवून जातं. 
�हणजे कसं आहे ना की ते असतं 
नाजूक पण थेट �दयाला िभडणारं 
तर कधी आयु�या�या सं�याछायेत 
हरवून जाणारं मागे फ�त एक 

गंध ठ�वून.
कमर् हे क�वळ क�ती न�हे तर 

ते एक शांतपणे िफरत राहणारं 
च� आहे. न सांगता, न िदसता, 
रोज आप�या आयु�यात काहीतरी 
िवणत राहणारं. माणसाची ��येक 
क�तीही क�ठ� तरी, कधी तरी, 
आप�याला काहीतरी परत देण्याची 
अनाम शपथ घेत असते. कमा��या 
�या साखळीत क�ठ�तरी एक कोमल 
�पशर् असतो, अगदी हलकासा 

जसा एखादा वा�याचा �वास 
कपाळाव�न जातो. जे�हा आपण 
चुकतो, ग�धळतो, काळजीचे 
ढग मनभर दाट�न येतात ते�हा 
परमे�वर फार काही बोलत नाही 
पण तो आपली पावले ओळखतो. 
तो आप�या शेजारीच असतो. माफ 
करणं �या�या �वभावात आहे, पण 
�याय सोडणं �या�या धमार्त नाही.

�याचं �ेम आहेच आप�यावर 
पण �याचा �याय ��थर, गा�याशी 
खोल �जलेला असतो. कारण 
आयु�य फ�त भावना नाही. 
�हणून तो आप�या कमा�चं फळ 
देतो हळ�च पण वेळ�नुसार. जसं 
एखादं झाड सावकाश फळ 
देतं. �यात गोडवा असतो, कधी 
कड�पणा पण, ते फळ नेहमी 
आप�या हातात येतंच अगदी 
यो�य �णी. अगदी मा�याच 
श�दांत सांगायचं झालं तर,

फ�लासारखी गंधाची आस...
कमर् उगमाचं ओझं खास �
तो शांत उभा पाठीमागं... 
देतो फळ, पण न 

करता �ास... 

ज

ऋतुराज
ऋतुजा 
क�ळकर

कम� उगमाचं ओझं खास पाचा �भाव पाहण्याचा असेल 
तर चढता काळ न पाहता उतरता 
काळ पाहा. िनसगर् आप�या ��येक 
घडमोड�ची न�द घेत असतो. वेळ ही 

खूप बलशाली असते. िनसगार्ने आप�याला 
एकदा संधी िद�यानंतर िनसगर् यो�य वेळ 
येईपय�त ह�त�ेप करत नाही. पण आप�याला 
बहाल क�ले�या संधीच सोने करता आलं 
पािहजे. या दर�यान क�ले�या कमार्वर पुढील 
मू�यमापन ठरतं हे वा�तव आहे. आप�या 
जीवनात घडणा�या चांग�या वाईट घटना, 
घडामोडी आिण �याम�ये असणारी आपली 
भूिमका यो�य की अयो�य हे िनसगर् �या�या 
िनरी�णाव�न ठरवत असतो आिण �याचं 
यो�य अयो�य फळ हे त�काळ नाही तर एक 
िविश�ट कालावधी दर�यान न�कीच िमळत 
असतं. िनसगर् संधी देत असतो आिण आपण 
संधीचा सदुपयोग क�ला, तर आपलं क�याण 
होतं आिण दु�पयोग क�ला, तर िनसगर् फ�त 
िनरी�ण करतो आिण दु�पयोगाचं फळ असं 
काही देतो की, �याची क�पना करणं कठीण 
असतं. �हणून कधीही 
एखा�ाचा काळ पाहताना 
�भाव पाहताना चढता काळ 
पाहू नका उतरता काळ 
कसा आहे. �यावर आपले 
कमर् चांगले की वाईट हे 
ठरत असतं �हणून आपण 
आपलाही उतारकाळ चांग�या प�तीने गेला 
पािहजे यासाठी यो�य प�तीने आचरण क�ले 
पािहजे. तसेही आप�या कोण�या ज�मातील 
कोणते फळ कधी िमळ�ल सांगता येत नाही. 
आप�या वागण्याचा �भाव आिण मू�यमापन 
यो�य प�तीने करता आलं पािहजे. जसा 
रोजचा िदवस वेगळा असतो तसाच काळही 

बदलत असतो. अखंड एकसारखा काळ 
कोणाचाही सारखा राहत नाही, पण आपण 
पाहताना फ�त पाप काळातील �गती 

पािहलेली असते, पण 
उताराळातील ��थती आपण 
पाहत नाही �हणून आपलं 
चांग�या वाईट कमार्चं 
मू�यमापन चुकतं, पण 
सवर्साधारणपणे चांगलं कमर् 
क�न कधी-कधी चांगलं 

होत नाही आिण उलट वाईट कमर् क��यानंतर 
वाईट न होता �गती आलेख उ�चावतो हे 
वा�तव आहे. �हणजे चढ�या काळात िकतीही 
वाईट कमर् क�ले तरीसु�ा काही होत नाही हा 
आपला वरकरणी समज असतो. कारण आपण 
एखा�ाचा पापकमर् होत असताना �याचा चढता 
काळ पाहून चकीत असतो आिण काही काळ 

आपलाही पाप-पुण्य िनसगर् यावरील िव�वास 
िन��चत कमी होतो, पण वा�तव आिण स�य 
यापे�ाही वेगळ� असतं.  

  एखा�ाचा काळ 
असेल तर तो पाप करताना 
पाहा आिण जे�हा पापाची 
मयार्दा पूणर् होते आिण 
काळाचा मिहमा �भाव 
कशा प�तीने बदलतो 
ते पाहा. उतारकाळ चालू 
होतो ते�हा काळाचा पाप 
पुण्याचा �भाव काय 
असतो हे पाहा. न�कीच 
ल�ात येईल की, िनसगर् 
नैसिगर्क �याय हा आहेच 
आिण कसं �णात हो�याचं 
न�हतं आिण न�ह�याच होत 

होतं �हणजे एक�दरीत चांगलं कमर् हे कधीही 
चांगलं असतं. आपला पाहण्याचा दृ��टकोन 
अगोदर बदला पािहजे. आपण �या प�तीने 
�भािवत होतो आिण मू�यमापन ठरवून �याच 
प�तीने आचरण करण्याचा िवचार करतो. 
आपण नेहमी चांग�या गो�ट�चा िवचार करावा. 
चांगले कमर् आप�याला चांगलेच फळ देणार 
यावर िव�वास ठ�वा. आपण फ�त पाप 
काळातील �भाव पािहलेला असतो �हणून 
आपला पाप पुण्यावर आिण चांग�या वाईट 
कमार्वर आपला िव�वास बसत नाही, पण हे 
वा�तव आहे की जसं कमर् तसं फळ असतं. 
याम�ये वेळ आिण काळाचा �भाव हा �भावी 
जरी असला तरी तो कायम सदैव �भावी 
राहत नाही. �हणून आप�याला आप�या 
चांग�या काळात जा�तीत जा�त चांगली कम� 
करता आली पािहजेत. जेणेक�न भिव�यात 
उतारकाळ चालू झा�यावर कोणताही वाईट 
प�रणाम आप�यावर होणार नाही हेच जीवनात 
मह�वाचे आहे.
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��म�ान 
�ाच� 

परचुरे वै�

पापकम�

¸ffþ»f¦ffU / ́ fid°fd³f²fe 
ÀffdWX°¹fSX} »fûIYVffWXeSX A¯¯ff·ffDY 

ÀffNXZ ¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Àfû¸fUfSX 
dQ³ffÔIY ru þb»f` SXûþe VfWXSXf°fe»f ́ fÔ¨fVfe»f 
³f¦fSX U »fWXbþe ³f¦fSX ¹fZ±fZ Àf¸ffþ ¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff 
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f ´fif±fd¸fIY AfPXfUf 
¶f`NXIY Af¹fûþe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.  
¹ff ¶f`NXIYe°f þ¹fÔ°fe Àfd¸f°fe¨fe IYf¹fÊIYfSX¯fe 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f þ¹fÔ°fe 
Àfd¸f°fe¨¹ff A²¹fÃf´fQe ÀfUf³fÊb¸f°fZ ¹fZ±fe»f 
Àff¸ffdþIY ÃfZÂff°f A¦fiZÀfSX AÀf¯ffSXZ 
dUÿ»f °fb´fÀfüÔQSX ¹ffÔ¨fe  °fSX  , CX´ff²¹fÃf´fQe 

IYd¨L³Qi IYfÔ¶fTZ ,Àfd¨fU´fQe ²f¸¸ff³fÔQ 
¦ffUOXZ, °fSX IYû¿ff²¹fÃf´fQe ÷YQif IYfÀffSX ¹ffÔ¨fe 
ÀfUf³fÊb¸f°fZ d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
¹fÔQf¨¹ff þ¹fÔ°fe ÀfûWX¼¹ff°f ¸ffþ»f¦ffU 
VfWXSXf°fc³f ·f½¹f dQ½¹f d¸fSXU¯fcIY IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ IYd¸fMXe¨¹ff 
U°fe³fZ IYTU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.  ́ fiÀfÔ¦feIYSX¯f 

A»fÓfZÔOXZ,A°fb»f A»fÓfZÔOXZ,ÀfÔ°fû¿f 
IYfÔ¶fTZ,A¸fSX d·fÀfZ, AfIYfVf ¦ff»fRYOXZ,´fi°ff´f 
°fb´fÀfüÔQSX ,·f`¹ff d·fÀfZ U SXf¯fc d¸fÀffT, U`·fU 
þfUTZ, ¸ffSXû°fe ÀffTUZ ,dUVff»f A»fÓfZÔOXZ 
,»fJ³f IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfWX ´fÔ¨fVfe»f ³f¦fSX 
U »fWXbþe ³f¦fSXf°fe»f þZâ ³ff¦fdSXIY °f±ff 
¹fbUIYfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.  ·f½¹fdQ½¹f AVff 
¹ff þ¹fÔ°fe ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f rqv RYdIYSXf 
IYfQÔ¶fSXe ¨fZ UfMX´ff ÀfWX A³fZIY Àff¸ffdþIY 
CX´fIiY¸f SXf¶fU»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf dUÿ»f °fb´fÀfüÔQSX ¹ffÔ³fe 
¶fû»f°ff³ff dQ»fe.

ÀffdWX°¹fSX} A¯¯ff·ffDY ÀffNXZ þ¹fÔ°fe A²¹fÃf´fQe dUÿ»f °fb´fÀfüÔQSX ¹ffÔ¨fe d³fUOX
rqv RYdIYSXf 

IYfQÔ¶fSXe¨fZ WXû¯ffSX UfMX´f 
-  dUÿ»f °fb´fÀfüÔQSX



थिोडकयधात...!
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ि्वी तदलली : ्वेग्वेगळ्या क्षेत्रांिील 
प्रशि समजूि घेण्यास मदि वहा्वी ्या उद्ेशािे 
राष्ट्पिींकडूि त्वत्वध क्षेत्रािील ति्वडक मान्य्वरांिा 
राज्यसभे्वर िामतिदचेतशि केले जािे. ्या्वेळी 
राष्ट्पिी द्रौपदी मुमू्य ्यांिी ज्येष्ठ ्वकील उजज्वल 
दे्वरा्व तिकम, केरळमधील ज्येष्ठ सामातजक 
का्य्यकिचे आतण तशक्षणिजज्ञ सी. सदािंदि मसिे, 
माजी परराष्ट् सतच्व हष्य्वध्यि श्ृंगला आतण प्रख्याि इतिहासकार आतण 
तशक्षणिजज्ञ मीिाक्षी जैि ्यांिा राज्यसभेसाठी िामतिदचेतशि केले आहे.

उजज्वल दे्वरा्व तिकम हे प्रतसद्ध ्वकील आहेि. त्यांिी अिेक महत््वाच्या 
खटल्यांमध्ये सरकारचे प्रतितितधत्व केले आहे. मुंबईि झालेल्या १९९३ 
च्या साखळी बॉमबसफोट प्रकरणाि सरकारी ्वकील महणूि त्यांिी काम 
केले होिे. िसेच त्यांिी दहशि्वादी अजमल कसाबत्वरुद्ध सरकारी ्वकील 
महणूि सरकारची बाजू मांडली होिी. काही मतहन्यांपू्वदी उजज्वल तिकम 
्यांिी लोकसभेची ति्वडणूक लढ्वली होिी. उत्तर मध्य मुंबई लोकसभा 
मिदारसंघािूि िे भाजपाच्या तितकटा्वर ति्वडणूक ररंगणाि उिरले होिे. 
त्यांच्या त्वरोधाि ति्वडणूक ररंगणाि उिरलेल्या काँग्ेसच्या ्वषा्य गा्यक्वाड 
्यांचा त्वज्य झाला होिा. ति्वडणुकीिील पराभ्वािंिर उजज्वल तिकम 
राजकारणािूि संन्यास घेणार का असा प्रशि त्वचारला जाि होिा. ्या 
पाश्व्यभूमी्वर उजज्वल तिकम राज्यसभेसाठी िामतिदचेतशि झाले आहेि.

उजज्वल तिकम ्यांचा जनम जळगा्व ्ये् े झाला. त्यांचे ्वडील दे्वरा्व 
माध्वरा्व तिकम हे देखील बॅररसटर होिे. त्यांिी त्वज्ञाि त्वष्याि बॅचलर पद्वी 
प्रापि केली आतण िंिर जळगा्व ्ये्ील एस.एस. मतण्यार लॉ कॉलेजमधूि 
का्यद्ाचे तशक्षण घेिले. उजज्वल तिकम ्यांिी टी-सीरीजचे संस्ापक 
गुलशि कुमार ्यांची हत्या, भाजप िेिे प्रमोद महाजि ्यांची हत्या आतण मुंबई 
सामूतहक बलातकार ्यासारख्या अिेक हा्यप्रोफाइल खटल्यांमध्ये सरकारी 
्वकील महणूि िपास संस्ेची बाजू मांडली होिी.

गृहरक्षक दलधाचे मधाजी िररषठ पलधांटून 
कमधांडर म्के यधांनधा मधातृ शोक

माजलगा्व / प्रतितिधी : 
 गृहरक्षक दलाचे माजी ्वररष्ठ पलांटूि 
कमांडर प्रकाश मसके ्यांचें मािोश्ी 
कसिूराबाई िूकाराम मसके ्यांचें 
्व्याच्या ८४ व्या ्वषदी अलप आजारािे 
शुक्र्वार रोजी रात्री साि ्वाजिा 
तिधि झाले . 
 त्या अतिश्य मितमळाऊ  होत्या 
त्यांिा एक मुलगा प्रकाश ्व मुली ज्यश्ी ्व छा्या आतण िाि्वंडे 
आहेि . त्यांचे अंत्यत्वधी ्वेळी  राजकी्य सामातजक व्यकिी मोठ्ा 
प्रमाणाि उपषस्ि होत्या . शोकाकुल ्वािा्वरणाि त्याच्या्वर 
अंत्य संसकार करण्याि आले .

माजलगा्व / प्रतितिधी : 
िालुक्यािील फुले तपंपळगा्व 
तश्वारािील गटिं.-२०मध्ये 
असणाऱ्या दतलिांची जमीिील ५३आर 
ए्वढी जमीिी्वर अकृतषक पर्वािा 
घेऊि  सिुील िौर,के.एि.परळीकर, 
भुतम अतभलेख उपअधीक्षक, 
माजलगा्व,एस.एि.गा्यक्वाड, 
मोजणी अतधकारी भुतमअतभलेख, 
माजलगा्व,तकसि भािुदास जाध्व सह 
ितकालीि िहसीलदार, माजलगा्व, 
राणोजी भागुजी जोगदंड,मंडळातधकारी 
केसापुरी ्या स्वाांिी माजलगा्वचे 
माजी िगराध्यक्ष शेख मंजूर ्यांच्या 

संगिमिािे कटकारस्ाि केल्याच्या 
िक्रारी पोति 
माजलगा्व शहर 
्व तजलहापोतलस 
अधीक्षक ्यांच्या 
कडे करूि उपरोकि 
व्यकिीं त्वरोधाि गुनहे 
दाखल करण्याची 
मागणी केली होिी. 
पण ्याि गुनहे 
करण्याि आले िाही महणुि मुख्य 
िक्रारदार मिोज साळ्वे ि्ा िमुद गट 
िंबर मधील शेिकरी रा.फुलेतपंपळगा्व 
्यांिी अिुसूतचि जािी आ्योग महाराष्ट् 

्व गो्वा,भारि सरकार कडे संबंतधि 
स्व्य दसिऐ्वज सादर करूि 
िक्रार केली होिी ्या्वर 
आ्योगािे दखल घेऊि पोअ, 
बीड ्यांिी चौकशी करूि 
गुनहे दाखल करण्याचे आदेश 
तदले होिे. ्यािंिर पोलीसांिी 
चौकशी करूि फौजदारी 
गुनहे दाखल करण्याची 
िज्वीज ठे्वल्याचा अह्वाल 

आ्योगाकडे सादर केला होिा पण ्याि 
तह पोलीसांिी शेख मंजूर ्व इिरांशी 
संगिमि करुि गुनहे दाखल करण्यास 
टाळाटाळ करि प्रकरण दडपुि टाकले 

होिे. तह बाब मिोज साळ्वे ्यांिी 
आ्योगाच्या तिदश्यिास आणूि 
तदल्यािंिर ३०जूि -२०२५रोजी 
फाईल संख्या एपीसीआर /आरपी/
एमएच/२०२५/३००६२५ तदिांक 
३०/०६/२०२५ च्या आ्योगािे तजपोअ 
्यांिा िोटीस जारी करूि भारिी्य 
संत्वधािाच्या अिुचछेद ३३८च्या अिंग्यि 
तमळालेल्या अतधकाराि प्रकरणी 
चौकशी करण्याचा तिण्य्य घिेला 
आहे. महणुि तजपोअ ्यांिा िोटीस 
तमळाल्यािंिर ३०तद्वसाि िोटीस 
मध्ये तदलेल्या त्वतहि िमुन्या प्रमाणे 
चौकशी करूि अह्वाल आ्योगाकडे 

सादर करा्वा असे महटले आहे. 
सदर िोटीस मध्ये शे्वटी िमुद 
केले आहे की,कृप्या लक्षाि घ्या्वे 
की, आ्योगािे तदलेल्या तिधा्यरीि 
काला्वधीि कातहच उत्तर तदले 
िाही िर भारिी्य संत्वधािाच्या 
अिुचछेद ३३८िुसार आ्योगाला 
तमळालेल्या अतधकारा प्रमाणे 
तद्वाणी न्या्याल्या प्रमाणे पोलीस 
अधीक्षक ्यांिी अ््वा त्यांच्या 
प्रतितिधी ्यांिा आ्योगाच्या 
समोर हजर राहण्याचे समनस 
बजा्वु शकिे.

शुभांशू शुक्ा 
१५ जुलै रोजी 

पथृ्ीवर परतणार
ि्वी तदलली : आंिरराष्ट्ी्य अंिराळ स्ािका्वर उिरणारे पतहले 

आतण अंिराळाि प्र्वास करणारे दुसरे भारिी्य अंिराळ्वीर शुभांशू 
शुकला ्यांची मोहीम अंतिम टपप्याि आहे. अंिराळ्वीर आ्यएएफ 
ग्ुप कॅपटि शुभांशू शुकला १४ जुलै २०२५ रोजी अ ॅषकसओम तमशि 
४ मधील क्रू सहकाऱ्यांसह पृर्वीच्या तदशेिे परिीचा प्र्वास सुरू 
करिील. त्यांचे ्याि मंगळ्वार १५ जुलै २०२५ रोजी पृर्वी्वर उिरणार 
आहे. भारिी्य ्वेळेिुसार १५ जुलै रोजी दुपारी िीि ्वाजिा ्याि 
कॅतलफोति्य्याच्या तकिाऱ्याज्वळ पॅतसतफक महासागराि उिरणार 
आहे.

्यािािूि अंिराळ्वीर २२ िासांचा प्र्वास करुि पृर्वी्वर परिणार 
आहेि. पृर्वी्वर परििाच अंिराळ्वीरांची १८ तद्वसांची मोहीम पूण्य 
होणार आहे. अ ॅकस -४ ्या ्यािाच्या क्रूमध्ये कमांडर पेगी षवहट्सि, 
भारिी्य अंिराळ संशोधि संस्ेचे (इस्ो) पा्यलट शुभांशू शुकला , 
्युरोतप्यि अंिराळ संस्ेचे (ईएसए) प्रकलप अंिराळ्वीर पोलंडचे 
सला्वोस “सु्वे” उझिानसकी-त्वषसिवसकी आतण हिर (हंगेरर्यि टू 
ऑतब्यट) अंिराळ्वीर तटबोर कापू ्यांचा समा्वेश आहे. ्या प्कािे 
त्वतशष्ट कक्षेि तफरणाऱ्या प्र्योगशाळेि साठ पेक्षा जासि ्वैज्ञातिक 
प्र्योग केले. ्यापैकी साि प्र्योग हे इसत्रोिे ि्यार केलेले होिे. ्याि 
मा्यक्रोग्ॅषवहटीमध्ये मे्ी आतण मूग ्यांचे सप्राऊतटंग, पाण्यािील 
सूक्म जी्वांचे Regeneration आतण सिा्यूंच्या िुकसािा्वरील 
संशोधिाचा समा्वेश आहे. ्यातश्वा्य, कक्करोग संशोधि, डीएिए 
दुरुसिी आतण अंिराळािील माितसक िणा्व ्यांचाही अभ्यास केला. 
हे प्र्योग भत्वष््यािील गगि्याि मोतहमेसाठी अतिश्य महत््वाचे ठरणार 
आहेि. ही मोहीम भारिाच्या अंिराळ का्य्यक्रमासाठी मैलाचा दगड 
आहे. शुभांशू ्यांचा आंिरराष्ट्ी्य अंिराळ स्ािका्वरील अिुभ्व हा 
२०२७च्या गगि्याि मोतहमेला उप्युकि आतण माग्यदश्यक ठरणार आहे. 
भारिािे पाचशे कोटी रुप्ये खचू्यि ही संधी तमळ्वली, ज्यामुळे २०३५ 
प्यांि स्विःचं अंिराळ स्ािक आतण २०४० प्यांि चदं्रा्वर माि्व 
पाठ्वण्याचे स्वपि सत्याि उिर्वणं शक्य होणार आहे.

 ति्योजिािुसार ्याि सोम्वार १४ जुलै २०२५ रोजी भारिी्य 
्वेळेिुसार संध्याकाळी साडेचार ्वाजिा आंिरराष्ट्ी्य अिंराळ 
स्ािकापासूि ्वेगळे होईल. ्यािंिर ्यािाचा पृर्वीच्या तदशेिे परिीचा 
प्र्वास सुरू होईल. ्याि मंगळ्वार १५ जुलै २०२५ रोजी भारिी्य 
्वेळेिुसार दुपारी िीि ्वाजिा कॅतलफोति्य्याच्या तकिाऱ्याज्वळ 
पॅतसतफक महासागराि उिरेल.

माजलगा्व / प्रतितिधी : 
 ्ये्ील िुळजाभ्वािी अब्यि मलटीसटेट 
को-ऑप. क्रेतडट सोसा्यटी तल.च्या 
्विीिे सामातजक उत्तरदात्यत्वािूि 
तजलहा पररषद प्रा्तमक शाळा, सर्वर 
तपंपळगा्व (मराठी ्व उदू्य माध्यम) 
्ये्ील त्वद्ार्याांिा शति्वारी शैक्षतणक 
सातहत्याचे ्वाटप करण्याि आले. ह्ा 
्वेळी त्वद्ार्याांिा आ्वश्यक असे  
शाले्य दपिर,पेषनसल, चार ओळी 
्वही,दोि ओळी ्वही,बॉकस 
िोटबुक,शॉपिर, खोडरबर िसेच 
बालतमत्र उजळणी पुसिक,अशी 
अिेक सातहत्य त्वद्ार्याांिा आज 
गा्वािील प्रतिषष्ठि िागररक 
्यांच्या शुभहसिे ्वाटप करण्याि 
आले ्या्वेळी बँकेचे कम्यचारी, 
स्ातिक लोकप्रतितिधी,ज्येष्ठ 

माजलगा्व / प्रतितिधी : 
 आतमत्वश्वास हाच ्यशाचा माग्य असुि तजद्ीिे अभ्यास करा 
्यश तमळेल असे आ्वाहि ररजिल फॉरेसट ऑफीसर रजिी 
िारा्यण जाध्व ्यांिी केले. 

ररजिल फॉरेसट ऑफीसर पदी रजिी िारा्यण 
जाध्व ्यांच्या ति्वडीबद्ल स्वामी त्व्वेकािंद त्वद्ाल्याि 
आ्योतजि सतकार सोहळ्याि तद.१२ जुलै रोजी त्या बोलि 
होत्या. का्य्यक्रमाच्या अध्यक्षस्ांिी मुख्याध्यापक लक्मण 
जगिाप हे िर प्रशांि खडके, अरूण मािे, हेमलिा भोसले, 
लक्मी अहंकारे, मोतहिी जाध्व ्यांची उपषस्िी होिी. 
उपषस्ि मान्य्वरांच्या हसिे रजिी जाध्व ्यांचा सतकार 
करण्याि आला. पुढे बोलिांिा रजिी जाध्व महणाल्या की, 

मुलांमध्ये आतमत्वश्वास असेल िर ्यश तमळिे. त्वद्ार्याांिी 
अभ्यासाचे ्योग्य ति्योजि करूि मोबाईलचा ्वापर कमी 
करा्वा. कष्ट करण्याची ि्यारी ठे्वा्वी समाज ्व देशाची 
से्वा महत्वाची असूि आई, ्वडील ्व गुरू ्यांचा सनमाि 
करा्वा असे सांगीिले. स्व्य मुलींिा सात्वत्रीच्या लेकी असे 
संबोधूि मुलींिी स्व्य क्षेत्रामध्ये प्रगिी करा्वी असे आ्वाहि 
केले. रजिी जाध्व ्यांची प्र्म िेमणुक िंदुरबार ्ये्े झाली. 
प्रासिात्वक प्रशांि खडके ्यांिी केले िर आभार श्ीकृष्ण ् ेटे 
्यांिी मािले. ्या का्य्यक्रमास त्वद्ाल्यािील तशक्षक बालाजी 
तिडके, तदलीप घाटुळ, तश्वदास बिसोडे, त्विा्यक चौरे, 
शरद राठोड, संदेश फुके, ्वैभ्व सोळंके, संिोष ढेरे, प्रलहाद 
चाळक ्यांची उपषस्िी होिी.

फुले पपंपळगारच्ा दललतांची जमीन हडप 
करणाऱांरर गुने् दाखल करा 

  अनु.जातीआयोगाचीजजपोअलानोटीस

मुंबई: महाराष्ट् गृहतिमा्यण ्व क्षेत्रत्वकास 
प्रातधकरणाचा (महाडा) त्वभागी्य घटक कोकण गृहतिमा्यण 
्व क्षेत्रत्वकास मंडळािफफे ठाणे शहर ्व तजलहा, ्वसई (तज. 
पालघर) ्ये्ील त्वत्वध गृहतिमा्यण ्योजिेअंिग्यि ५ हजार 
२८५ सदतिका ्व ओरोस (तज. तसंधुदुग्य), कुळगा्व-
बदलापूर ्ये्ील ७७ भूखंड त्वक्रीकररिा सोडि जाहीर 
करण्याि आली आहे. सदर सोडिीसाठी अज्य िोंदणी ्व 
अज्य भरणा प्रतक्र्येचा शुभारंभ ‘गो लाइवह’ का्य्यक्रमांिग्यि 
सोम्वार, तदिांक १४ जुलै, २०२५ रोजी दुपारी ०१.०० 
्वाजिा ‘महाडा’चे उपाध्यक्ष ि्ा मुख्य का्य्यकारी अतधकारी 

संजी्व ज्यस्वाल (भा. प्र.से.) ्यांच्या हसिे करण्याि 
्येणार आहे.कोकण मंडळािफफे जाहीर करण्याि आलेली 
ही सोडि पाच घटकांमध्ये त्वभागण्याि आली आहे. २० 
टकके स्व्यसमा्वेशक ्योजिेअंिग्यि एकूण ५६५ सदतिका, 
१५ टकके एकाषतमक शहर गृहतिमा्यण ्योजिेअंिग्यि 
२००२ सदतिका, महाडा कोकण मंडळ गृहतिमा्यण 
्योजिा ्व त्वखुरलेल्या सदतिका आहे त्या षस्िीमध्ये 
्या ्योजिेअंिग्यि १६७७सदतिका, महाडा कोकण मंडळ 
गृहतिमा्यण ्योजिेअंिग्यि (५० टकके पर्वडणाऱ्या 
सदतिका) ४१ सदतिका त्वक्रीसाठी उपलबध आहेि. 

 रत्व्वार, तदिांक  १३ जुलै २०२५
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िागररक,गा्वािील पदातधकारी, 
मुख्याध्यापक तशक्षक्वृंद पालक, 
शाले्य व्य्वस्ापि सतमिीचे 
पदातधकारी त्वद्ा्दी ्यांची उपषस्िी 

होिी. ्या्वेळी शाळेच्या प्रतितिधीच्या 
्विीिे,बँकेचे प्रतितिधी, स्ातिक 
लोकप्रतितिधी ्यांचे छोटेखािी सतकार 
करण्याि आले.

ववद्ार्ायांच्ा लेखन कौशलांना ववकसित 
करणारा  ववचारवेध - डॉ. िुरेंद्र आलूरकर 

तासमळनाडूत मालवाहक गाडीला 
आग, रले्े िेवा ववस्कळीत

माजलगा्व / प्रतितिधी : 
त्वद्ार्याांच्या लेखि कौशल्यांिा 
त्वकतसि करणारा  त्वचार्वेध अंक हो्य 
असे प्रतिपादि असे प्रतिपादि भा.तश.
प्र. संस्ेचे अध्यक्ष डॉ. सुरेंद्र आलूरकर 
्यांिी केले. तसद्धेश्वर महात्वद्ाल्याि 
आ्योतजि त्वचार्वेध ्वातष्यक अंक 
प्रकाशि सोहळ्याि  िे बोलि होिे.

पुढे बोलिािा िे महणाले की, 
त्वचार्वेध अंकाच्या माध्यमािूि 
त्वद्ार्याांच्या कला कौशल्यांिा ्वा्व 
देण्याचा महत््वाचे का्य्य केले जािे. 

्यािूिच उद्ाचे लेखक क्वी समीक्षक 
घडिील त्वचार्वेध हा त्याचा पा्या आहे. 
महात्वद्ाल्यािील प्राध्यापक सिि 

त्वद्ार्याांिा त्वचार प्र्वि्य करूि ्या 
माध्यमािूि लेखि कौशल्य त्वकतसि 
करण्याचा प्र्यति करि असिाि. 

्वष्यभरामध्ये महात्वद्ाल्यामध्ये 
तशकि असिािा िसेच समाजािील 
्वेग्वेगळ्या घटिांचे अिुभ्वतचत्र 

क्ा, कत्विा, समीक्षा ्या माध्यमािूि 
्या अंकामध्ये त्वद्ा्दी व्यकि होि 
असिाि.  केंद्री्य का्य्यकारणी सदस्य 
अमरिा् खुपचे महणाले तक, शैक्षतणक 
घटिा महणूि आजच्या का्य्यक्रमाची 
इतिहासाि िोंद होईल. हा सनमाि तकं्वा 
तसद्धेश्वर महात्वद्ाल्य प्रेरणा पुरसकार 
जो महात्वद्ाल्यािे सुरू केला आहे िो 
खऱ्या अ्ा्यिे महात्वद्ाल्यािील तशक्षक 
का्य्यकत्याांमध्ये प्रेरणा तिमा्यण वहा्वी हा 
त्या पाठीमागचा उद्ेश आहे. ्यासाठी 
त्यांिी महात्वद्ाल्याचे प्राचा्य्य डॉ. मुकुंद 

दे्वषदी ्यांचे अतभिंदि केले.  मुख्य 
प्रशासकी्य अतधकारी समन्व्यक प्रा. 
चंद्रकांि मुळे ्यांिी मिोगि व्यकि केले. 
स्ातिक व्य्वस्ा मंडळाचे का्य्य्वाह 
ॲड. त्वश्वास जोशी ्यांिी देखील ्या 
का्य्यक्रमाि शुभेचछा पर मिोगि व्यकि 
केले. प्रासिात्वक  प्राचा्य्य डॉ.मुकुंद 
दे्वषदी ्यांिी केले. सूत्रसंचालि 
रमेश गटकळ ्यांिी केले िर आभार 
डॉ.त्विा्यक देशमुख ्यांिी मािले. ्या 
का्य्यक्रमास महात्वद्ाल्यािील तशक्षक 
्व तशक्षकेिर कम्यचारी उपषस्ि होिे.

रजनी जनाधव ् नांची फॉरेसट ऑफीसर 
पदी हन्ुकती

 स्ामी पववेकानंद पवद्ालयात सत्ार सोहळा

सरवर हपंपळगनाव हज. प. रनाळेतील 
हवद्नार्नाांनना रनाले् सनाहहत् वनाटप

  तुळजाभवानी अर्बन मल्ीस्टे्चा सामाजजक उपक्रम

लासलगा्व : मागील काही तद्वसापासूि साित्यािे 
कांद्ाच्या मागणीमध्ये घट झाल्यामुळे आतण आ्वश्यक 
त्या पद्धिीप्रमाणे खरेदी होि असल्यामुळे भा्वामध्ये मोठ्ा 
प्रमाणा्वर िी घसरण झाली आहे. त्यामुळे शेिकऱ्यांिा 
उतपादि खच्यही तिघि िसल्यािे शेिकरी कांद्ाचे पीक घेऊि 
कज्यबाजारी होि असल्याचे तचत्र समोर ्येि आहे.

कांद्ाचे माहेरघर असलेल्या िातशक तजलह्ािील 
सध्या लासलगा्व ्व तपंपळगा्व बाजार सतमत्यांमध्ये कांद्ाचे 
सरासरी दर ७०० िे ८५० रुप्ये षक्वंटल इिके असूि, 
उतपादि खच्य १२०० िे १४०० रुप्ये षक्वंटल आहे. ्या 
िफा्विीमुळे शेिकरी आत््यक खाईि लोटला गेला.

लासलगा्व बाजार सतमिीि दररोज सरासरी १८ िे 

२० हजार षक्वंटल कांद्ाची आ्वक असूिही व्यापाऱ्यांची 
मागणी मंदा्वली आहे. ‘िाफेड’ची खरेदी ति्वडक 
बाजारा सतमिीमध्ये झाल्यािे त्याचा पररणाम दरां्वर झाला 
आहे. पररणामी, मोठ्ा अपेक्षेिे कांदा साठ्वूि ठे्वलेल्या 
शेिकऱ्यांचे िोंडचे पाणी पळाले आहे.

साित्यािे कांद्ाच्या दरामध्ये घट होण्यामागे ्या 
पररसरािील जाणकारांच्या मिे बाजारािील कांद्ाची मागणी 
ही कमी झालेली आहे. 

कांद्ाची साठ्वणूक करण्याची म्या्यदा ्या्वर मोठा 
पररणाम करीि आहे. ति्या्यि क्षेत्रामध्ये केंद्र सरकारचे जे 
धोरण आहे. िे पूण्यपणे धरसोड ्वृत्तीचे आहे. त्यामुळे त्याचा 
पररणाम हाि दरा्वरिी होि आहे.

तिरु्वललूर : िातमळिाडूमधील तिरु्वललूर ्ये्े तडझेल 
घेऊि जाि असलेल्या मालगाडीला आग लागली. ही गाडी 
चेनिई ्ये्ूि इंधि घेऊि तिघाली होिी. मालगाडीला आग 
लागल्यामुळे रेल्वे स्ेवा त्वसकळीि झाली आहे.अषगिशमि 
दलाच्या गाड्ा घटिास्ळी पोहोचल्या आहेि. आग 
त्वझत्वण्याचे प्र्यति सुरू आहेि.

मालगाडीच्या चार डब्यांिा आग लागली आहे. ्या 
डब्यांिा मालगाडीपासूि ्वेगळे केले आहे. मालगाडी 
रुळा्वरुि घसरल्यािंिर आग लागल्याचे प्रा्तमक ्वृत्त 
आहे. पण आग लागलण्याचे िेमके कारण समजलेले िाही. 
आग लागण्याच्या कारणाची चौकशी होणार आहे. पोतलसांिी 
प्रा्तमक िपासाला सुरु्वाि केली आहे.

मनागणी घटल््नाने कनांद्नाच्ना दरनात 
घसरण, रेतकऱ्नाची हचंतना वनाढली

मिोज साळ्वे

म्याडया कोकण मंडळयातफफे  ५ हजयार सदवनकया

¦fb÷ ½ffS rx

d¶fOXIYe³f ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff°f¨f ̧ fdWX»ff ́ fûd»fÀff»ff ̧ fdWX»fZ³fZ IZY»fe ̧ ffSXWXf¯f 
¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff¨ff d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fZ CXOXf»fe JT¶fT

IY³³fOX / dUVff»f ·ff»fZSXfU 
VfWXSXf°fe»f ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, IY³³fOX 

¹fZ±fZ Àff³fZ ¦fb÷Yþe dVfÃf¯f ´fiÀffSXIY ¸fÔOXT 
ÀfÔ¨fd»f°f Àff²f³ff ´ffMXe»f ´fif±fd¸fIY U 
Àff³fZ ¦fb÷Yþe ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹ff°f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ¨fe 
þf¯feU d³f¸ffÊ¯f ½WXfUe, ¹ff CXïZVff³fZ Vff»fZ¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe d³fUOX¯fcIY A°¹ff²fbd³fIY 
´fð°fe³fZ ´ffSX ´fOX»fe. ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ³fSXZÔQi 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f U dVfÃfIY 
Àff¦fSX ́ ffMXe»f, ́ ffÔOXbSXÔ¦f ̧ f¦fSX, ³ff¸fQZU ́ fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff CX´fIiY¸fVfe»f°fZ°fc³f WXe d³fUOX¯fcIY 
´fidIY¹ff Àfû¸fUfSXe (dQ.ru) þb»f` SXûþe 
¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fe. 

Àff²f³ff ´ffMXe»f U Àff³fZ ¦fb÷Yþe 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹ff°f Àf³f sqsv-sw 
¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿ff°feÊ»f Vff»fZ¹f dUôf±feÊ 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ÀfSXIYfSXÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
B¨LbIY dUôf±¹ffÊÔ¨fe CX¸fZQUfSXe d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. CX¸fZQUfSXfÔ³ff d³fUOX¯fcIY 
d¨f³WXZ QZDY³f ´fi¨ffSXfÀffNXe IYf»ffU²fe 

QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe '°ffBÊ', 'QfQf', '·ffDY' AVfe 
ÀffQ §ff»f°f ¸f°fQfSXfÔVfe dþ½WXf¼¹ff¨fÔ 
³ff°fÔ d³f¸ffÊ¯f IZY»fÔ. IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ³fe 
§fû¿fUf¢¹fZ °f¹ffSX IZY»fe, U¦ffÊÔ¸f²¹fZ 
þfDY³f ´fi¨ffSX RY»fIY QfJU»fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
VffTf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Uf°ffUSX¯ff³fZ 
·ffSX»fZ»fe WXû°fe. X¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe ¦fb~ 

´fð°fe³fZ B»fZ¢MÑfgd³fIY UûdMXÔ¦f ¸fVfe³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ̧ f°fQf³f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ. B¹fØff 
¨fü±fe °fZ QWXfUe´f¹fÔÊ°f¨¹ff sxw dUôf±¹ffÊÔ³fe 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU»ff. IYfMXZIYûSX U 
d³f:´fÃf ¸f°f¸fûþ¯fe³fÔ°fSX dUþZ°¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. d³fUOX¯fbIYe°f 
EIcY¯f ³fDY ́ fQfÔÀffNXe ́ fidIiY¹ff ́ ffSX ́ fOX»fe. 
dUþ¹fe CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ CX°ÀffWXf°f ÀUf¦f°f 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX ´fSXf·fc°f CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
´fbPXe»f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe d³f²ffÊSX ½¹föY 
IZY»ff. ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf OXfg.d¸fd»fÔQ ́ ffMXe»f 
U ÀfÔÀ±fZ¨fZ Àfd¨fU MXe.EÀf.IYQ¸f ¹ffÔ³fe ÀfUÊ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ IYü°fbIY IYøY³f dUþZ°¹ffÔ³ff 
Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff AfWXZ°f. 

ÀfÔ´fc¯fÊ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ³fSXZÔQi ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX ´fOX»fe. d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f ³ff¸fQZU ´fUfSX 
U A¸fû»f §fb¦fZ, °fSX d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f Àfb³fe»f ¸fûSXZ, ßfeSXf¸f þf²fU, 
d³f°fe³f ̧ f¦fSX ¹ffÔ³fe þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT»fe. 
¸f°f¸fûþ¯fe Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f ´ffÔOXbSXÔ¦f 
¸f¦fSX U Àff¦fSX ´ffMXe»f IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe°fZÀffNXe dVfdÃfIYf 
dUþ¹ff IbY¸ffU°f, AdÀ¸f°ff IYQ¸f, ̧ fÔdþSXe 
IYQ¸f, ́ fifþöYf °ff¦fUf»fZ, CXªU»ff Àfû³fb³fZ, 
¸f³fe¿ff ¶ffSX¦fT, ´fi·ffIYSX ¨fü²fSXe, Àfb·ff¿f 
Af§ffOXZ, Af³fÔQ SX³f¹fZU»fZ  AfQeÔ³fe dUVfZ¿f 
¸fZWX³f°f §fZ°f»fe.

´f`NX¯f : ÀfþZÊSXfU JOXÀf³f
´fe´f»Àf dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ ´f`NX¯f °ff»fbIYf A²¹fÃf °f±ff Q`d³fIY 

"UfÀ°fU "¨fZ °ff»fbIYf ́ fid°fd³f²fe ÀfÔþ¹f JOXÀf³f ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ QfQfÀffWXZ¶f Àfû³fU¯fZ ¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ 
VfWXSXf°fe»f ´fU³f Àfb°f WX³fb¸ff³f UfSXIYSXe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¸f²fZ UfSXIYSXe 
ÀfÔ´fiQf¹ff¨fZ dVfÃf¯f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff RYT U JfDY¨fZ UfMX´f 
IYøY³f UfPXdQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe UfSXIYSXe dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf ·ff¦fU°f CX´ffÀfIY WX·f´f Uf»¸feIY  ̧ fWXfSXfþ þ¸f²fOXZ,WX·f´f 
AfIYfVf ̧ fWXfSXfþ ̧ fSXfNXZ, WX·f´fAþ¹f ̧ fWXfSXfþ ̧ ffTe, ÀfÔQe´f ́ ffÔOXU,SXfWXb»f 
IY¸ff³fQfSX SXf¸fQfÀf ¦fbOXZ, ´fÂfIYfSX ¶f¶f³f CXQfUÔ°f,SXfþc ¨ff¶fbIYÀUfSX, 
Äff³fZV½fSX U`¿¯fU,´fÔOXe°f,A¸fû»f JSXf°f, ¨ff¶fbIYÀUfSX,dUIYfÀf JÔOXf¦fTZ, 
dÀfðf±fÊ JÔOXf¦fTZ, I`Y»ffÀf ¶fRZYÊ, AIYe»f VfZJ,»fÃ¸f¯f JÔOXf¦fTZ,U 
B°fSXfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.

 ́ ff¨fûOX : ́ fid°fd³f²fe 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 

¸fSXfNXUfOXf dUôf´feNX AÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊSX°f 
AVffÀfIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f ´fif¨ff¹fÊ 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fb³f¦fÊNX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
OXfg.¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¸fSXfNXUfOXf  
dUôf´feNX ÃfZÂff°fe»f ́ fif¨ff¹fÊ, ̧ fWXfdUôf»f¹f, 
´fif²¹ff´fIY,dUôf±feÊ B. §fMXIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff, ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f AOX¨f¯fe 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe AVffÀfIYe¹f ´fif¨ff¹ffÊÔ¨fe 
ÀU°fÔÂf ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ́ fb³f¦fÊNX³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. 
¹ff dU¨ffSXfÔ¨¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX ́ fif¨ff¹fÊ RYûSX¸f 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fe 
¶f`NXIY dUôf´feNX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f rx þc³f, 
sqsv Àf·ff¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ ´fif¨ff¹fÊ ÀfÔ§fMX³fZ¨ff 
´ff¹ff §ff»f¯¹ffÀffNXe ´fifSXÔd·fIY d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff.

°¹ff³fÔ°fSX QbÀfSXe ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY 

dQ³ffÔIY 29 þc³f, 2025 SXûþe d¸fd»f¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹f, ¶feOX ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f d³fUÈØf 
ÀfQÀ¹ffÔ¨ff ¹f±fûd¨f°f Àf³¸ff³f IY÷Y³f 
dQUÔ¦f°f ÀfQÀ¹f ¹ffÔ³ff ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f 
IY÷Y³f dSXöY IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
þf¦fe ³fUe³f ÀfQÀ¹f d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨ff 
NXSXfU ÀfÔ¸f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. USXe»f 
NXSXfUf¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 13 þb»f`, 2025 
SXûþe dVfUfþe ¸fWXfdUôf»f¹f, ´ff¨fûOX 
¹fZ±fZ ÀfÔ§fMX³fZ¨fe d°fÀfSXe ¶f`NXIY ́ ffSX ́ fOX»fe. 
¹ff¸f²¹fZ dþ»WXfd³fWXf¹f ³fUe³f ´fQfd²fIYfSXe 
Afd¯f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ  

IYf¹fÊIYfdSX¯fe¨fZ ́ fb³f¦fÊNX³f  IYSX¯¹ff°f Af»fZ.  
A²¹fÃf – OXfg. dUþ¹f ·fûÀf»fZ, ´fif¨ff¹fÊ, 
dVfUfþe dUôf»f¹f, IY³³fOX CX´ff²¹fÃf – 
OXfg. WXdSXQfÀf dU²ff°fZ, ´fif¨ff¹fÊ, Af³fÔQSXfU 
²fûÔOXZ ¸fWXfdUôf»f¹f, IYOXf Àfd¨fU - OXfg. 
Àfû´ff³f d³fÔ¶fûSXZ-´fif¨ff¹fÊ, AgOX.¶fe OXe WXÔ¶fOXZÊ 
¸fWXfdUôf»f¹f, Afáe ÀfWXÀfd¨fU-OXgf 
WXdSXQfÀf RZYSXZ ´fif¨ff¹fÊ, UÀfÔ°fSXfU IYfTZ 
¸fWXfdUôf»f¹f PXûIYe IYû¿ff²¹fÃf-OXgf 
·ffSX°f JÔQfSXZ  ´fif¨ff¹fÊ, »ff»f¶fWXfQbSX 
VffÀÂfe ¸fWXfdUôf»f¹f ´fSX°fcSX. dþ»WXf 
d³fWXf¹f ³fUd³f¹fböY IYf¹fÊIYfSX¯fe ÀfQÀ¹f, 
²ffSXfdVfU -  OXfg. ´fiVffÔ°f ¨fü²fSXe, ¶feOX - 
OXfg. dVfUQfÀf dVfSXÀffNX, AÔ¶ffþû¦ffBÊ, 

OXfg. ¸fûWX¸¸fQ BÊ»fe¹ffÀf, þf»f³ff - OXfg. 
SXf¸fZV½fSX ´fUfSX,AÔ¶fOX OXfg. Àfb³fÔQf d°fOXIZY. 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX - OXfg. ¨fÔQiÀfZ³f 
IYûNXfUTZ, OXfg. AVfûIY ́ fÔdOX°f, OXfg. ̧ fþWXSX  
RYf÷YIYe AfQeÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.  ¹ff d³fUOXe³fÔ°fSX¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
´fbPXe»f ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
1) dþ»WXfd³fWXf¹f ÀfÔ§fMX³ff ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²f¯fZ 
2) ³fUe³f ́ fif¨ff¹ffÊÔ³ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe ÀfÔ²fe QZ¯fZ. 
3 ) dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff AOX¨f¯fe, Vf`Ãfd¯fIY 
Uf°ffUSX¯f Afd¯f Q`³fÔdQ³f ´fiVffÀf³ff°fe»f 
Àf¸fÀ¹ff ¹ffUSX dUôf´feNXfÀfe Àf¸f³U¹f 
Àff²fc³f ¹fû¦¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ. 4) ¸ff.
IbY»f¦fbøY OXfg. dUþ¹f RbY»ffSXe ÀfSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
Vf`Ãfd¯fIY dUIYfÀffÀffNXe d³f¹fûþ³f¶fð 
IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ. AfQe d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. d³fUOXe³fÔ°fSX ¶fû»f°ff³ff ³fUd³fUfÊd¨f°f 
A²¹fÃf ´fif¨ff¹fÊ OXfg. dUþ¹f ·fûÀf»fZ ÀfSX  
¹ffÔ³fe ÀfUÊ ́ fif¨ff¹ffÊÔ¨fZ Af·ffSX ̧ ff³f°f. 

SXf¹f¸fûWXf / ́ fid°fd³f²fe 
¹fZ±fe»f ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff¨¹ff BÊQ¦ffWXf 

´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ dVfU´fid°fâfÔ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 
Àf¸ffþÀfZUIY OXfg.SXûdWXQfÀf ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ¸f²fc³f Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸ff¨ff EIY ·ff¦f ̧ WX¯fc³f 
BÊQ¦ffWXf ´fdSXÀfSXf¸f²fe»f ·ff¦ff¸f²¹fZ ÓffOXZ »ffU¯¹ff¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f §fZ¯¹ff°f Af»ff ¹ffUZTe dVføYSX ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨fZ ̧ ffþe CX´fÀf·ff´f°fe ßfe þfd»fÔQSX IYfIYf Àff³f´f 
SXf¹f¸fûWX¨fZ ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f ßfe WXfVf¸f ·ffBÊ VfZJ  ¸ffþe 
CX´fÀfSX´fÔ¨f ßfe Àfb»fZ¸ff³f ́ fNXf¯f ̧ ffþe CX´fÀfSX´fÔ¨f ̧ fbSXfQ 
´fNXf¯f , ́ fNXf¯f ¦fb»fþfSX, VfZJ RYføYJ, VfZJ  ³fþeSX·ffBÊ  
SXVfeQ ´fNXf¯f ¹fbUSXfþ  þf²fU ÀfSX,VfZJ °ffþbïe³f ÀfSX 
Àff¸ffdþIY ́ fid°fâf³f¨fZ ́ fiIYfVf ¦ff¹fIYUfOX  VfZJ AdIY»f, 
¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIY ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

Afáe : ́ fid°fd³f²fe 
Afáe °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffÔ¦fUe 

´ffMX¯f ¹fZ±fe»f ÀfbQVfÊ³f dUôf»f¹ff°f 
¶fQ»fe WXûDY³f U ³f½¹ff³fZ dVfÃfIY 
´fQfUSX d³f¹fböY Óff»fZ»¹ff dVfÃfIYfÔ¨ff 
Àf°IYfSX ÀfûWXTf ³fbIY°ff¨f CX°ÀffWXf°f 
´ffSX ´fOX»ff. ²fûÔOXZ ÀfSX, PXû»fZ ÀfSX, 
WXþfSXZ ÀfSX, ³ff»fIYû»f ÀfSX Afd¯f  
ßfeIÈY¿¯f ¸fSXIYOX ÀfSX ¹ffÔ¨fe VffTZ°f 
dVfÃfIY ¸WX¯fc³f d³fUOX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
VffTZ¨¹ff U°fe³fZ ÀfIYfTe ́ fdSX´ffNXf°f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀUf¦f°ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

¹ff dUVfZ¿f ´fiÀfÔ¦fe ´fÂfIYfSX  
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ Àf¸feSX VfZJ 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ÀfSXÀU°fe ´fcþ³f IYSX°f 
dUôf±¹ff³ffÊÔ À´f²ffÊ dU¿f¹fe Àf¸feSX 
VfZJ ¹ffÔ³fe ´fSXeÃff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
A·¹ffÀff°fe»f Àff°f°¹f, UZTZ¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f, Uf¨f³ff¨fZ ¸fWXØU 
°fÀfZ¨f Af¦ff¸fe À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¨fe 

dQVff ¹ffdU¿f¹fe ÀfJû»f ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe 
WXZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f CX°ÀffWXf³fZ EZIY»fZ 
Afd¯f VfÔIYf Àf¸ff²ff³f ÀfÂffõfSXZ 
ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f  
dVfÃfIYfÔ³fe Àf¸feSX VfZJ ¹ffÔ¨¹ff 
»fZJ³f ÃfZÂff°fe»f ¹fû¦fQf³f 
Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¶fï»f 
dUôf»f¹ff¨¹ff U°fe³fZ ¸ffÓff dUVfZ¿f 
Àf³¸ff³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. Àf°IYfSX 
ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f Ad°fVf¹f 
´fiZSX¯ffQf¹fe Afd¯f ÀfüWXfô´fc¯fÊ 
Uf°ffUSX¯ff°f ´ffSX ´fOX»fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ÀffBÊ³ff±f ¶fûOXIZY 
ÀfSX , WXfIZY ÀfSX, ¶ff¶fbSXfU dJ»ffSXZ, 
Àfd¨f³f þf²fU, ÀfÀff¯fZ ̧ fgOX¸f AfQe 
¸ff³¹fUSX U dVfÃfIYUÈÔQ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfÔ¹fûþ³f CX°IÈYá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. dUôf±¹ffÊÔ³ff 
³f½¹ff ÀfÔ²fe U ¸ff¦fÊQVfÊ³ff¸fbTZ 
dVfÃf¯ff°f ³fUZ DYþfÊ d¸fTf»¹ff¨fZ 
¸f°f dVfÃfIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

¸ffþ»f¦ffU / ASXdUÔQ Aû½WXfT 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f  dVfÃf¯ff¨fZ ¸ffWXZSX§fSX ¸WX¯fc³f 

´fdSXd¨f°f AÀf»fZ»¹ff »ff°fbSX ¹fZ±fZ dVfÃf¯ffd³fd¸fØf ¹fZ¯ffº¹ff 
¸fb»feÔÀffNXe WX¢IYf¨fZ U ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯f ¸WX¯fc³f WXdSX¯fe 
¸fb»fe¨fZ UÀ°fe¦fÈWX AûTJ»fZ þf°fZ.IYfSX¯f ¹ff UÀf°fe¦fÈWXf°f 
¸fb»feÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀfWX A·¹ffÀffIYOXZWXe þf°fe³fZ »fÃf dQ»fZ 
þf°f AÀf»¹ff³fZ ´fdWX»¹ff¨f U¿feÊ WXZ UÀ°fe¦fÈWX ¸fb»feÔÀfWX 
´ff»fIYfÔ¨fZ ́ fdWX»¹ff ́ fÀfÔ°fe¨fZ UÀ°fe¦fÈWX NXSX»fZ AfWXZ.

¦fZ»¹ff °fe³f ¨ffSX QVfIYfÔ´ffÀfc³f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
dVfÃf¯ff¨fZ ¸ffWXZSX§fSX ¸WX¯fc³f »ff°fbSX¨fe AûTJ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ.°fSX »ff°fbSXf°f dVfÃf¯f §fZ¯ffSXZ dUôf±feÊ WXZ 
MXfg´fSX AÀf»¹ff³fZ ¹ff dVfÃf¯ff¨¹ff ´f×PXSXe°f, »ff°fcSX¨ff 
Af¦fTf UZ¦fTf ́ fgMX³fÊ ̧ WX¯fc³f »ff°fcSX¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f·fSXf°f 
AûTJ AfWXZ.¹ff¨f »ff°fbSX VfWXSXf°f dVfÃf¯ffÀffNXe 
»ff°fbSX dþ»Á¹ff°fe»f¨f ³f½WXZ °fSX ¸fSXfNXUfOXf U 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¶ffWXZ÷Y³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f  ¸fb»fZ,¸fb»fe 
¹fZ°ff°f. °¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ¸fb»fZ,¸fb»fe UÀf°fe¦fÈWXf°f¨f 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »ff°fbSXf°f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UÀ°fe¦fÈWX Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff°f 
¸fb»feÔÀffNXe ÀU°fÔÂf,ÀfbSXdÃf°f,¦fûÔ¦ffMX U B°fSX MXfSX¦fMX 
´fiUÈ°fe ´ffÀfb³f A»fe~ ´fû¿fIY AWXfSXfÀfWX SXWXf¯¹ff¨fe U 
A·¹ffÀff¨fe Àfû¹f AÀf»fZ»¹ff UÀ°fe¦fÈWXf¨fe AUV¹fIY°ff 
WXû°fe ¹ff ¶ff¶f°f¨fe  d¨fÔ°ff ¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff Àf°f°f 

Àf°ffU°f WXû°fe .IYfSX¯f °fZ±fZ ¸fb»feÔ³ff ÀfbSXdÃf°fUf°ffUSX¯f 
d¸fT³fZ , °¹ffÔ¨fZ UZTZUSX Jf¯fZd´f¯fZ,°ffþf U ́ fû¿fIY AfWXfSX, 
A·¹ffÀffNXe VffÔ°f U  ´fiÀf³³f Uf°ffUSX¯f d¸fT¯fZ,UZTZ¨fe 
¶f¨f°f IYSX°f VffTf, IYfg»fZþ»ff þf°ff ¹fZ¯fZ AVff A³fZIY 
´fiV³ffÔ³fe ´ff»fIY U¦fÊ d¨fÔ°fZ°f AÀf°ff³ff. 
¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨fe ³fZ¸fIYe WXe Àf¸fÀ¹ff 
AûTJc³f »ff°fbSX dþ»Á¹ff°fe»f ´fSXÔ°fb ¶feOX 
dþ»WXf WXe °¹ffÔ¨fe IY¸fÊ·fc¸fe NXSX»fZ»¹ff, ¶feOX 
dþ»WXfVfe °¹ffÔ¨fZ EIY UZ¦fTZ ³ff°fZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»¹ff , ¶feOX dþ»‘f°fe»f dQ§fÊIYfT 
UfÀ°f½¹ff°fb³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ³ff°fe 
þû´ffÀf¯¹ff¨ff úáeIYû³ff°fc³f Àfü.Àfbd³f°ff °ffBÊ 
´fiRbY»»f¨fÔQi ¦fbÔOXSXZ ¹ffÔ³fe JfÀf ¸fb»feÔÀffNXe¨fZ 
WXdSX¯fe ³ffUf¨fZ ¸fb»feÔ¨fZ ÀU°fÔÂf UÀ°fe¦fÈWX 
þ¹fIiYfÔ°fe IYfg»fZþ¨¹ff ¸ff¦fZ PX¦fZþ BÔd¦»fVf 
¢»ffÀfZÀf¨¹ff ¶ffþbÀf MXÐ¹fbVf³f EdSX¹ff°f ¨ff»fb IZY»fZ .¨ff»fb 
Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ̈ ff»fb IZY»fZ»¹ff ̧ fb»feÔ¨¹ff UÀ°fe¦fÈWXfÀf 
´fdWX»¹ff¨f U¿feÊ ¸fûNXf ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff.°¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff  
A´fZÃfZ´fZÃff °¹ffÔ³ff ¸fûNXf ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff AfWXZ.Àfü.
Àfbd³f°ff°ffBÊ ¦fbÔOXSXZ ¹ff ÀU°f:¨f CX¨¨f dVfdÃf°f AÀfb³f, 
°¹ffÔ³ff Àf¸ffþ IYf¹ff¨feÊ AfUOX AfWXZ.dVfUf¹f °¹ffÔ³ff 
A²¹ff´f³ff¨feWXe AfUOX AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨ff RYf¹fQf ¹ff 
WXdSX¯fe UÀ°fe¦fÈWXf°f SXfWX¯ffº¹ff ¸fb»feÔ³ff WXû°f AfWXZ.¹ff 

UÀ°fe¦fÈWXf°f ´fiUZVf §fZ¯ffº¹ff ¸fb»feÔÀffNXe ÀfUÊ ´fi±f¸f 
ÀfÔSXÃf¯f,ÀfbSXdÃf°f°ff U ¨ffÔ¦f»ff AfWXfSX ¹ff»ff ¦fbÔOXSXZ ¹ffÔ³fe 
´fif²ff³¹f QZ°f, Ad°fVf¹f A»´f QSXf°f U ¦fûSX¦fSXe¶f ́ ff»fIYfÔ³ff 
´fSXUOXZ»f  AVfe RYeÀf NXZU»fe.JfÀf ¸fb»feÔÀffNXe ¨ff»fb 

IZY»fZ»¹ff ¹ff UÀ°fe¦fÈWXf°f ¦fb¯fUÔ°f U ¦fûSX¦fSXe¶f 
¸fb»feÔÀffNXe dUVfZ¿f ¹fûþ³ff »ff¦fb IYSX°f °¹ffÔ³ff 
UÀ°fe¦fÈWX RYeÀf ¸f²¹fZ IYfÔWXe ÀfbMX dQ»fe. 
´fiRbY»»f¨fÔQi ¦fbÔOXSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
Àfü.Àfbd³f°ff°ffBÊ ¦fbÔOXSXZ ¹ffÔ³fe ¨ff»fb IZY»fZ»¹ff 
¹ff ¸fb»feÔ¨¹ff UÀ°fe¦fÈWXfÀf ´fdWX»¹ff¨f U¿feÊ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´ff»fIYfÔ³fe ¸fûNXf ´fid°fÀffQ 
dQ»ff AÀfb³f, °fZ±fZ d¸fT°f AÀf»fZ»¹ff ÀfbdU²ff 
¸fb»fe Af´f»¹ff ́ ff»fIYfÔ³ff ÀffÔ¦f°f, Af´f¯f ¹ff 
UÀf°fe¦fÈWXf°fb³f d¸fT¯ffº¹ff ÀfbdU²ffÔUSX Jb¿f 
AÀf»¹ff¨fZ RYû³f ´ff»fIYfÔ³ff IYSX°f AÀfb³f, 

´ff»fIY B°fSXfÔ³ff ÀffÔ¦f°f AÀf»¹ff³fZ WXZ UÀ°fe¦fÈWX »ff°fbSX¨f 
³f½WXZ °fSX ¸fSXfNXUfOXf U ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A»´fU²fe°f¨f 
´fidÀfð WXûDY³f, ̧ fb»feÔÀfWX ́ ff»fIYfÔ¨¹ff dUV½ffÀf ́ ffÂf NXSX»fZ 
AfWXZ.°fSX A³fZIY ´ff»fIYfÔ³fe ¹ffU¿feÊ B°fSX UÀ°fe¦fÈWXf°f 
Af´f»¹ff ¸fb»feÔ¨fZ ´fiUZVf §fZ°f»fZ AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ´fbPX¨¹ff 
U¿fe¨ffÊ ´fiUZVf ¹fÔQf ¶fbdIÔY¦f IZY»ff AfWXZ. °fSX WXZ UÀ°fe¦fÈWX 
¸fb»feÔÀffNXe EIY §fSX¨f AÀf»¹ff¨¹ff ́ fid°fdIiY¹ff ̧ fb»fe ½¹föY 
IYSX°f AfWXZ°f. A»´fU²fe°f¨f ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f dUV½ffÀf ´ffÂf 

NXSX»fZ»fZ WXZ UÀ°fe¦fÈWXf¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¸fb»feÔ¨¹ff 
´ff»fIYfÔ¨fe d¨fÔ°ff d¸fMX»fe AÀfb³f, ´ff»fIY U¦fÊ Af°ff 
B°fSXÂf ³f þf°ff Af´f»¹ff ̧ fb»feÔ³ff ¹ff WXdSX¯fe UÀ°fe¦fÈWXf°f¨f 
´fiUZVf §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ.¹ff¶ff¶f°f WXdSX¯fe 
UÀ°fe¦fÈWXf¨¹ff ÀfUZÊÀfUfÊ °f±ff ÀfÔ¨ff»fIY Àfü.Àfbd³f°ff°ffBÊ 
¦fbÔOXSXZ ̧ WX¯ff»¹ff IYe,Af¸WXe ́ f`ÀfZ IY¸fU¯¹ffÀffNXe UÀ°fe¦fÈWX 
¨ff»fb ³fÀfb³f, Af´f»¹ff WXf°fb³f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ §fOXb³f 
Àf¸ffþÀfZUf §fOXfUe. ¹ff WXZ°fc³fZ¨f UÀ°fe¦fÈWX ¨ff»fb AÀfb³f, 
³ff ³fRYf ³ff °fûMXf ¹ff °f°UfUSX UÀ°fe¦fÈWX ¨ff»fb IZY»fZ 
AÀfb³f, ¹ff ¸fb»fe ¹ff Qû³WXe §fSX¨fe »fÃ¸fe AÀf°fZ °fe¨ff 
AfQSX, ÀfbSXÃff,SXÃf¯f IYSX¯fZ Af´f»fZ IY°fÊ½¹f AÀfb³f, ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fZWXe IYSX°ff ¹ffUZ .¸WX¯fc³f¨f IZYUT ̧ fb»feÔÀffNXe 
UÀ°fe¦fÈWX ¨ff»fb IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f, °fZ ¨ff»fb IZY»fZ 
AfWXZ.Afd¯f ´fdWX»¹ff¨f U¿feÊ A´fZÃfZ´fZÃff þfÀ°f ´fid°fÀffQ 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¹ff´fbPXe»f IYfTf°f WXe Af¸WXe ÀfUÊ  ÀfbdU²ff 
A»´f QSXf°f QZDY³f, Af¸f¨¹ffUSX NXZU»fZ»ff dUV½ffÀffÀf 
´ffÂf NX÷Y.AVfe ´fid°fdIiY¹ff Àfü.Àfbd³f°ff°ffBÊ ´fiRbY»»f¨fÔQi 
¦fbÔOXSXZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.°fÀfZ¨f ª¹ff ¸fb»feÔ³ff WXdSX¯fe 
UÀ°fe¦fÈWXf°f ´fiUZVf §¹ff¹f¨ff °¹ffÔ³fe zusrtutvyu, 
yxwxrqxuvq,xxxvzxwtwt ¹ffUSX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²fb³f Af´f»ff ´fiUZVf d³fd›°f IYSXfUf.AÀfZ AfUfWX³f 
ÀfÔ¨ffd»fIYf Àfü.Àfbd³f°ff°ffBÊ ´fiRbY»»f¨fÔQ ¦fbÔOXSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ.

¸ffþ»f¦ffU / ́ fid°fd³f²fe
»fûIY³fZ°fZ ÀfbÔQSXSXfUþe ÀfûTÔIZY 

ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³ff d»f, 
ÀfbÔQSX³f¦fSX °fZ»f¦ffU °ff.²ff÷YSX 
dþ.¶feOX ¹fZ±fZ dQ.rw/qx/sqsv 
SXûþe IZYÔQi VffÀf³ff¨fZ "EIY ´fZOX ¸ffg 
IZY ³ff¸f" ¸fûdWX¸fZ AÔ°f¦fÊ°f °fÀfZ¨f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfWXIYfSX dQ³ff¨fZ 
Aüd¨f°¹f Àff²fc³f IYfSXJf³¹ff¨fZ 
þZâ ÀfÔ¨ff»fIY ¸ff.Af.ßfe. 
´fiIYfVfQfQf ÀfûTÔIZY ÀffWXZ¶f U 
IYfSXJf³¹ff¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊIY ¸ff. ßfe. 
²f`¹fÊVfe»fIYfIYf ÀfûTÔIZY ÀffWXZU ¹ffÔ¨fZ 
A²¹fÃf°fZJf»fe U ¸ff.¨fZASX¸f³f 
ÀffWXZ¶f ßfe. dUSXZÔQiQfQf ÀfûTÔIZY, 
¸ff.½WXfBÊÀf ¨fZASX¸f³f ÀffWXZ¶f 
ßfe. þ¹fdÀfÔ¦f·f`¹¹ff ÀfûTÔIZY U 
IYfSXJf³¹ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ¨ff»fIY 
¸ff.ßfe.AfSX.Àfe. ¶fOX¦fbþSX ÀffWXZ¶f 
¹ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f, ¸ff. 
Ad²fÃfIY, SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY, 
¶feOX ßfe. QZVf¸fbJ ½WXe.E. ¹ffÔ¨fZ WXÀ°fZ 
UÈÃffSXû´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe 
¸ff. ¨fZASX¸f³f ÀffWXZ¶f, ¸ff. ½WXfBÊÀf 
¨fZASX¸f³f ÀffWXZ¶f U IYf¹fÊIYfSXe 
ÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ¨fZWXe WXÀ°fZ UÈÃffSXû´f³f 
IYSX¯fZ°f Af»fZ.

þf¦ffÊ°fIY ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff 

Àf¸f°fû»f °fÀfZ¨f ·ffUe d´fPXe¨¹ff 
CX«U»f ·fdU°f½¹ffÀffNXe Àff¸ffdþIY 
¶ffÔd²f»fIYe °fÀfZ¨f IZYÔQi U ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff UÈÃf »ff¦fUOX U ÀfÔU²fÊ³f 
CX´fIiY¸ff AÔ°f¦fÊ°f IYfSXJf³ff QSXU¿feÊ 
IYfSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°f UÈÃf »ff¦fUOX 
IYSXe°f AÀfb³f Af°ff´f¹fÔÊ°f IYfSXJf³ff 
´fdSXÀfSXf°f EIbY¯f rrxqz ÓffOXZ 
»ffU¯fZ°f Af»fZ»fe AÀfb³f °fe 
¨ffÔ¦f»¹ff ´f²Q°fe³fZ þû´fÀf»fZ»fe 
AfWXZ°f. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀf 
IYfSXJf³¹ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ¨ff»fIY 
ßfe.AfSX.Àfe. ¶fOX¦fbþSX, þ³fSX»f 
¸fg³fZþSX (AfÀfU¯fe) ßfe.OXe.E¸f.
USXZ, þ³fSX»f ¸fg³fZþSX (BÔdþ.) 
ßfe.EÀf.EÀf. dVf³f¦ffSXZ, ¸fb£¹f 
VfZ°fIYe Ad²fIYfSXe ßfe. AfSX. AfSX. 
QZVf¸fbJ, Àfd¨fU ßfe. ÀfbSXZVf »f¦fOX, 
d¨fRY AIYûMXÔMX ßfe.EÀf.¶fe.§ffOX¦fZ, 
d¨fRY IZY¸feÀMX ßfe.¶fe.EÀf. ÓfûOX¦fZ, 
¸ffIZYMXeÊÔ¦f ¸fg³fZþSX ßfe. þb³fZQ 
¶ff¦fUf³f, ´f¹ffÊUSX¯f Ad²fIYfSXe ßfe.
OXe.OXe.´fû´fTZ, ´f¨fZÊÀf AfgdRYÀfSX 
ßfe.þZ.E³f. ´ffMXe»f, dÀf½WXe»f 
BÔdþd³fASX ßfe.OXe.¶fe.¸fûSXZ, 
IYfSXJf³¹ff°fe»f ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffSXe U 
IYf¸f¦ffSX ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fÀ±fe°f 
WXû°fZ.

IY³³fOX ¹fZ±fe»f dUôf»f¹ff°f Vff»fZ¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe d³fUOX
SXfþ³fÔQ³fe SXfNXûOX 

¸fb£¹f¸fÔÂfe °fSX ÀfÔÀIYfSX 
¶ffSX¦fT CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe

Àff²f³ff ́ ffMXe»f U Àff³fZ 
¦fb÷Yþe dUôf»f¹ff°fc³f 

»fûIYVffWXe ̧ fc»¹ffÔ¨fZ dVfÃf¯f

Àff²f³ff ́ ffMXe»f U Àff³fZ 
¦fb÷Yþe dUôf»f¹ff°f 
»fûIYVffWXe¨fZ ²fOXZ

Àff²f³ff ́ ffMXe»f U Àff³fZ 
¦fb÷Yþe dUôf»f¹ff°f 

»fûIYVffWXe ̧ fc»¹ffÔ¨fe ́ fZSX¯fe

»fûIYVffWXe ́ fidIiY¹fZ¨fÔ dVfÃf¯f VffTZ°f¨f d¸fTf»fÔ
  Af¸f¨¹ff VffTZ³fZ §fZ°f»fZ»¹ff Vff»fZ¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXT d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ Af¸WXf»ff »fûIYVffWXe ́ fidIiY¹fZ¨fÔ Jc´f ̈ ffÔ¦f»fÔ dVfÃf¯f d¸fTf»fÔ. 

¸f°fQf³f´fcUÊ °f¹ffSXe, ́ fi¨ffSX, d³fUOX¯fcIY d¨f³WXÔ, ¦fb~ ̧ f°fQf³f Afd¯f ̧ f°f¸fûþ¯fe WXZ ÀfUÊ A³fb·fU Af¸WXf»ff ÀU°f: A³fb·fUf¹f»ff d¸fTf»fZ. 
Af¸WXe RYöY ́ fbÀ°fIYf°f Uf¨ff¹f¨fû IYe, ̧ f°fQf³f ̧ WX¯fþZ IYf¹f, ́ f¯f Afþ °fZ ́ fi°¹fÃf A³fb·fU»fÔ. WXe d³fUOX¯fcIY Af¸f¨¹ffÀffNXe EIY 
ÀfÔÀ¸fSX¯fe¹f A³fb·fU NXSX»fe. AVff CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ Af¸WXf»ff Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f ³fZ°fÈ°U¦fb¯fWXe dUIYdÀf°f IYSX°ff ¹fZ°ff°f. Af¸f¨¹ff 
VffTZ³fZ Af¸WXf»ff dQ»fZ»ff WXf A³fb·fU IYf¹f¸f »fÃff°f SXfWXe»f.- °f³Ue ̧ fûSXZ, dUôfd±fÊ³fe, B¹fØff Àff°fUe 

´fdWX»fe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ̧ fûRY°f Q~SX UfMX´f
  Àff²f³ff ́ ffMXe»f ́ fif±fd¸fIY dUôf»f¹ff°f B¹fØff ́ fdWX»fe¨¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff VffTZ¨¹ff U°fe³fZ ̧ fûRY°f 

Q~SXZ dU°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff CX´fIiY¸ff°f ̧ fb£¹ff²¹ff´fIY ³fSXZÔQi ́ fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Q~SXZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ¦fSXþfÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f VffTZ³fZ WXf À°fb°¹f 
CX´fIiY¸f SXf¶fU»ff AÀfc³f ́ ff»fIYfÔIYOXc³f Àf¸ff²ff³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ́ ff»fIYfÔ³fe VffTZ¨¹ff ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨fZ IYü°fbIY IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ́ fiû°ÀffWX³ff¶fï»f Af·ffSX ½¹föY IZY»fZ.

dUôf»f¹ff°fe»f
Vff»fZ¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXT 

 ¸fb£¹f¸fÔÂfe - 
 SXfþ³fÔQ³fe ¦fûIbYT SXfNXûOX

 CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe -
 ÀfÔÀIYfSX ÀfbQf¸f ¶ffSX¦fT

 A·¹ffÀf ̧ fÔÂfe - 
 AfdQ°fe ¦f¯fZVf þf²fU

 ÀU¨L°ff ̧ fÔÂfe - 
 ¹fVf dIYVfûSX SXfNXûOX

 IiYeOXf¸fÔÂfe - SXfþZV½fSXe ¶ff´fc ¦fbÔþfT
 dVfÀ°f¸fÔÂfe - 

 AÔþ»fe SXfþZÔQi ̧ ff»fIYSX
 ÀffÔÀIÈYd°fIY U ́ fdSX´ffNX ̧ fÔÂfe - 

ÀfÔQZVf SXUeÔQi ̈ f½WXf¯f
 Vff»fZ¹f ́ fû¿f¯f AfWXfSX ̧ fÔÂfe - 

Ad³fIZY°f IYfSX·ffSXe QfÔOX¦fZ
 ¶ff¦fIYf¸f ̧ fÔÂfe - Vf`»fZVf 

ÀfbIY»ff»f ̧ fWXZSX

Àff²f³ff ́ ffMXe»f U Àff³fZ ¦fb÷Yþe dUôf»f¹f ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX Vff»fZ¹f d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff ̧ fÔdÂf¸fÔOXT ÀfQÀ¹ffÔÀf¸fUZ°f ̧ fb£¹ff²¹ff´fIY U dVfÃfIY.

´f`NX¯f / ÀfþZÊSXfU JOXÀf³f 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe Àfû¶f°f Af»fZ»¹ff 

EIYf ¸fdWX»fZ³fZ IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff 
¸fdWX»ff ´fûd»fÀff»ff ¨f¢IY ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f¨f dVfUe¦ffT IYøY³f ̧ ffSXWXf¯f IZY»fe 
AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX d¶fOXIYe³f 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f §fOX»ff AÀf»¹ff³fZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff 
¸fdWX»fZ dUSXû²ff°f dUdU²f IY»f¸ffJf»fe 
¦fb³WXf ³fûÔQUc³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. ÀfQSXe»f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ¸fbTZ B±fZ ´fûd»fÀf¨f 
ÀfbSXdÃf°f ³fÀf»¹ff³fZ °fZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 

IYVfe U IYf¹f? ÀfbSXÃff IYSX°fe»f AÀff 
ÀfUf»f °ff»fb¢¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ.

¹ffdU¿f¹fe d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
Àfû¸fUfSX SXûþe Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
d¶fOXIYe³f ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe 
Àfû¶f°f Af»fZ»¹ff SXdþ¹ff dSX¹ffþ VfZJ 
SXf.d¶fOXIYe³f ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¨f¢IY ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f d´fEÀfAû øY¸f¸f²¹fZ IY°fÊ½¹ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXe»ff ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
Àf¸fe³ff AWX¸fQ VfZJ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þf°f 
dU³ffIYfSX¯f WXbªþ°f §ff»f°f '°fc ¸f»ff IYf¹f 

¶fû»f»fe ?' AÀfZ ¸WX¯fc³f dVfUe¦ffT IYSX°f 
°¹ffÔ¨fZ IY´fOXZ AûPX°f ¦ff»ffUSX ¨ff´fMXe ¸ffSX°f 
¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÀf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f¨f NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe 

AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸ff²¹f¸ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fZ °ff»fb¢¹ff°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe.¹ff ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³fZ¨fe ÀfUÊÂf ¨f¨ffÊ Óff»¹ff³fZ d¶fOXIYe³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f SXdþ¹ff dSX¹ffþ VfZJ ¹ff 
¸fWXe»ff dUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
IY»f¸f rts, rrz(r), rrv(s), 
tvr(t) AÔ°f¦fÊ°f urx/sqsv AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f d°f»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ÀfQSX ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ³fe»fZVf VfZTIZY ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 

ÀfÔ·ffþe dÓfÔþbOXZÊ WXZ IYSX°f AfWXZ°f.þSX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f Afd¯f °fZ WXe IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÀfû¶f°f AVfe 
§fMX³ff §fOX°f AÀfZ»f °fSX WXe d¨fÔ°ffþ³fIY 
¶ff¶f °fSX AfWXZ¨f ´fSXÔ°fb ´fûd»fÀf NXf¯fZ 
AÔ°f¦fÊ°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff U °¹ffÔ¨¹ff WXïe°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
¹fZUc³f ¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ AVfe 
¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ IYe ¹fZ±fZ ´fûd»fÀf¨f ÀfbSXdÃf°f 
³fÀf»¹ff³fZ °fZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe IYVfe 
U IYf¹f ÀfbSXÃff IYSX°fe»f? AÀff ÀfUf»f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ.

ÀfbQVfÊ³f dUôf»f¹ff°f ³fUe³f 
dVfÃfIYfÔ¨ff Àf°IYfSX

´fÂfIYfSX Àf¸feSX VfZJ ¹ffÔ³fe IZY»fZ ́ fiZSX¯ffQf¹fe ̧ ff¦fÊQVfÊ³f

»fûIY³fZ°fZ ÀfbÔQSXSXfUþe ÀfûTÔIZY ÀfWXIYfSXe 
ÀffJSX IYfSXJf³ff À±fTe UÈÃffSXû´f³f

OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ̧ fSXfNXUfOXf dUôf´feNX AÔ°f¦fÊ°f 
AVffÀfIYe¹f ̧ fWXfdUôf»f¹fe³f ́ fif¨ff¹fÊ ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ́ fb³f¦fÊNX³f

dVfU´fid°fâf³f¨fZ A²¹fÃf OXfg. 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨ff À°fb°¹f CX´fIiY¸f

´f`NX¯f ¹fZ±fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
UfPXdQUÀffd³fd¸f°f JfDY¨fZ UfMX´f

Àfbd³f°ff ¦fbÔOXSXZ ¹ffÔ¨fZ WXdSX¯fe UÀ°fe¦fÈWX ̧ WX¯fþZ »ff°fbSXf°f 
dVfÃf¯ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff ̧ fb»feÔÀffNXe WX¢IYf¨fZ U ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯f


